Das Sandspiel in der Gestalttherapie
mit Kindern und Erwachsenen

Abschlussarbeit im Rahmen der Ausbildung
zum Psychotherapeuten

eingereicht von: Mag. Rudolf Lied|

betreut von: Dr. Hans Peter Bilekind Mag. Hanna Fak

Institut fur Integrative Gestalttherapie Wien

Wien, im Janner 2008



Inhaltsverzeichnis
RV 400 o PP \
3 1 ] =T 1 (1 T S 1
1.1. Problemstellung und Ziel der Arbeit ....ccceeeieiiiiiiiiiie e, 1
1.2.  Aufbau der Arbeit ...........ooeiiiiiiiiieeeee e 1
2. Gegenstand der UnNtersuchung...........ooooveviiiiiiiiiiiiiee e ceeeeeeeeeeee e 4
2.1, Das SEtlNG ...ccoeviiieeeeiieii s ———— 4
2.2. Die einzelnen Elemente ..........ccciiceeeeeeiiiiie e 4
2.2 1 KASIEN ..ot 5
2.2.2.5AN ..t 6
2.2.3.MINIALUIEIN ..eeiiiiiiiieeie e 9
3. Zur geschichtlichen Entwicklung des therapeutidzen Sandspiels.............. 12
3L, UFGNNEN s 12
3.1.1.NaVAJO INAIANET ... uiiii i errrre s e e e e e e e e e eaaaenns 12
3.1.2.Buddhisten und HiNAUIStEN............oooiiiiiiiiiiiieee e 13
3.1L.3.YUP'IK ESKIMOS....coiiiiiiiiiiiiie et 14
3.1.4.3eSuS VON NAZareth..........ccooccviiiiiiiiiiiieecc e 15
3.2, VEIWANGALE ..o e ee e 17
3.2.1.Herbert George Wells und die ,Floor games.......................... 17
3.2.2.Margaret Lowenfeld und die ,World Technique:...................... 19
3.2.3.Erik Erikson und der ,Dramatic Productions Test".................. 21
3.2.4.Charlotte Buhler und der ,World Test!............cccoiiiiiiiiiiins 22
3.2.5.Hedda Bolgar, Liselotte Fischer und der ,Littel WabiTest" ...... 24

3.2.6.Laura Ruth Bowyer (Pickford) und die Sandkastemtuugg ...... 26



3.3. Die Mutter der Sandspieltherapie: Dora MarédfK................ccceveennnnn. 28
3.4, NaChKOMMEN ..o 31
Vergleich des Sandspiels mit anderen therapeutisen Methoden............... 32
4.1, Traumarbeit..... ..o e 32
4.2, ArDEIt MIt TON oo 34
4.3.  Zeichnen und Malen ..........ccccoiiiiimmmecc e 36
A4, PSYCNOAraMA .. ..uuiiiiii i eea 38
Motive fur den Einsatz des Sandspiels in der Gedttherapie ...................... 40
5.1. Das tiefenpsychologische Motiv — UnerledigtbschlieBen ................. 40
5.2. Das ganzheitliche Motiv — den Korper einbegreh................cccceeeeeeeee 41
5.3. Das gestalttheoretische Motiv — mit neuen AuggEhen .............ccoeee.... 43
5.4. Das biologische Motiv — dem Organismus VEHMALL................ccceeeennn.. 44
5.5. Das existenzialistische Motiv — Kontakt undzigbung fordern ............ 45
5.6. Das spirituelle Motiv — bewusst leben ............cccoooeiiiiii 46
5.7. Das humanistische Motiv — Wachstum ermoéglichen....................... 47
Unterschiede im Sandspiel von Kindern und Erwackenen ..............ccc........ 50
6.1. Besonderheiten im Sandspiel von Kindern. .......ccccccvvvvvvvvncinnnn... 50
G 00 I 74 U T = g o PP PRSPPI 50
0 I (o | 1151 o] o 50
6.1.3.Ubertragung und Gegenlbertragung............ccceeeeeeeveeeeeeeennn. 50
6.1.4.Begleitung und DeULUNG.........cccoiiiiiiiiiiiiiii e 50
6.2. Besonderheiten im Sandspiel von Erwachsenen.............cccccoevvvvnnnns 59
B.2. L. ZUQANG ... ettt e 50
6.2. 2. REGIESSION......ccii ittt 50

6.2.3.Ubertragung und Gegenlbertragung.............ccceeeeeeeeeeeveeeeennn. 50



6.2.4.Begleitung und DeULUNG.........cccoiiiiiiiiiiiiiiii e 50
7. FalldarstelluNgen ........ccooooiiiieeeie et 71
7.1. Roman W. — Auf den Hund gekommen .......ccccccoooviiiiiiiiiiiiinnnenennn, 71
7.2.  Simon B. —Ungleicher DIalog ...........ceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine e 74

7.3.  Simon B. — Neues SelbsStbeWuSStSeIN .. oeecmeeeeeeeeeeeaeieeeieeeeasiennenn. 16

7.4. Manuela T. — ADSChICA ....coniieie e 81
7.5.  Manuela T. — Frau SEIN ..o e 85
7.6. Ludwig K. — Entdeckung der Gefuhle ......cccccouviiiiiiiiiiiiiie, 88
7.7. Jakob M. —Insel der Sicherheit ... 3.9
7.8. LisaO. —=Dramen im Sand ......cc.ooen oo a7.
Yo a1 (U1 o] ¢ AT TR 103
LI atUNV I ZEICHNIS ..o et ee e e e 104
LINKVEIZEICNIS ... e e e 105
AV T Y= UL T =1 0 IST= T T 01 [ Vo 106

(ST o1 5 F= 10 | AR 111



Vorwort

Wer eine Zeit lang Psychotherapie in Anspruch ganemund naher kennen ge-
lernt hat, findet es geradezu selbstverstandliaks diabei nicht nur geredet wird. Viele
Themen lassen sich besser zeichnen, malen, incforeh, pantomimisch in Szene
setzen oder mittels einfacher Holzfiguren auf eilgnett aufstellen, um nur einige der
kreativen Arbeitsmethoden zu nennen, die Psychapleerten und Psychotherapeutin-
nen aller Richtungen heute anbieten.

Selten jedoch wird ein Erwachsener in der Psychaghie dazu aufgefordert, mit
Sand zu spielen. Mir ist das passiert. Da meingthehapeutin Barbara Kiinschner das
Sandspiel in der Psychotherapie fur Kinder und ddgehe einsetzte, stand die Metho-
de und das gesamte in ihrem Therapieraum dazudestllite Material auch fir mich
als Erwachsenen zur Verfigung. So konnte ich nridter eigenen Lehrtherapie vom
Wert des Sandspiels tberzeugen.

Als ich spater als Psychotherapeut in Ausbildungugupervision am Kinder-
hilfswerk in Linz zu arbeiten begann, war ich immaeeder erstaunt dartiber, wie att-
raktiv die kleine Sandkiste fur Kinder ist, wie geitig sich Kinder damit ausdrticken,
wie schnell sie dabei mit Themen in Kontakt komndia,sie gerade beschéftigen, und
wie gut sich das Sandspielen auf die Beziehungchais ihnen und mir auswirkt.

Aus diesen beiden Erfahrungen heraus habe ichgeinesse Neugierde entwi-
ckelt. Ich wollte mehr Gber das Sandspiel wissemgeg besser in der Therapie mit Kin-
dern und Jugendlichen einzusetzen, aber auch Emweschsenen in meiner Privatpra-
xis mit Gewinn anbieten zu kénnen.

Bei meinen Nachforschungen war ich zunachst Gbartakariber, wie lange das
therapeutische Sandspiel bereits existiert, weRdrsonlichkeiten sich damit beschaf-
tigt haben und wie viele Ideen es dazu gibt. Ich akeer auch enttduscht dariber, wie
wenig diese Methode in der gestalttherapeutischi@ndtur beachtet wird, obwohl ge-
rade die Gestalttherapie von ihrem Konzept heeiitie derart kreative Ausdrucksmog-
lichkeit offen sein misste.

Aus diesem Unbehagen einerseits und aufgrund mpasgtiven Erfahrungen mit
dem Sandspiel andererseits ist die Idee zur Admggtanden. Ich danke meinem Aus-
bildner Hans Peter Bilek, der mich ermutigt ha¢séis Thema weiter zu verfolgen. Ich
danke auch allen anderen Therapeutinnen und Thesapdes Institutes fir Integrative
Gestalttherapie Wien, die mich wéahrend meiner Adsbig begleitet haben, besonders
Brigitte Rasmus, die unserer Gruppe wahrend deanges Ausbildungsdauer zur Ver-



fugung stand, und Richard Picker, der mich von Agfan fur die Gestalttherapie be-
geistert hat.

Wichtige Impulse in Bezug auf die Arbeit mit Kindererdanke ich Hanna Fak
und Thomas Schon, bei denen ich zurzeit eine Wadlideing im Bereich der integrati-
ven Gestalttherapie fir Kinder und Jugendliche tlesu

Von meinen Ausbildungskolleginnen und Kollegen ntédbh besonders Karl
Pawlik und Helen Schink hervorheben, die mich inRieergruppe und bei der gemein-
samen Arbeit am Kinderhilfswerk immer unterstitzbén. Ich hoffe, dass sich unsere
Wege nicht so schnell trennen werden.

Meiner Frau Maria und meinen Kindern Magdalena,iddinund Elias mdchte ich
besonders dafiir danken, dass sie es mir zugesthatlen, einen betrachtlichen Teil
unseres Einkommens und unserer Freizeit fur meusbi#dung zu verwenden.

In Dankbarkeit erinnere ich mich auch an meine @pie-Kinder, die mich mit
ihrer Phantasie immer wieder Uberrascht habenaanralle Erwachsenen, die sich auf
das therapeutische Sandspiel eingelassen habemat&a mir geholfen, die Methode
immer besser zu verstehen.



1. Einleitung

1.1. Problemstellung und Ziel der Arbeit

Die wichtigste Frage, die dieser Arbeit zugrunegtj lautet: Wie kann ein Ge-
stalttherapeut die Methode des Sandspiels so eersalass sie seiner Fachrichtung
entspricht, seine therapeutische Téatigkeit stimengginzt und fur seine Klienten eine
heilsame Wirkung im Sinne der Gestalttherapie éptfa

Um diese Frage beantworten zu kénnen, wird es matigesein, die hauptsach-
lich im Kreis analytischer Psychotherapeutinnen dhdrapeuten entstandene Methode
mit den Worten der Gestalttherapie zu beschreilpeizu untersuchen, wie weit sie zur
Theorie der Gestalttherapie passt und in welchemFsie in deren Praxis integriert
werden kann.

Ziel ist es einerseits, als Gestalttherapeut ansr@éechen Erfahrungsschatz zu
lernen, den die Psychoanalyse aufgrund ihrer l&migjén Forschung und Erprobung
der Methode zur Verfigung stellt, andererseits aigblne Ideen damit zu verknipfen
und das Sandspiel im Geist der Gestalttherapiesvzeientwickeln.

Mich selbst hat das Thema wahrend der Arbeit andé&ihnilfswerk in Linz und
beim Aufbau einer Sandspieltherapie flr Erwachsemeeiner Privatpraxis begleitet.
Naturgeman bin ich weder theoretisch noch prakiisshit zu einem Ende gekommen.
Daher zielt auch diese Arbeit nicht auf Vollstarkdig ab. Wohl aber méchte ich den
gestalttherapeutischen Leserinnen und Lesern sloNagimationen bieten, dass sie sich
ein umfassendes Bild von der Methode machen kéandrsich im besten Fall ndher
damit auseinandersetzen. An weiterfhrenden Hiremeigrd es nicht mangeln.

1.2. Aufbau der Arbeit

Im Anschluss an diese Einleitung wird im 2. Kapdel Gegenstand der Untersu-
chung kurz dargestellt: Was ist ein therapeutisGsewspiel? Wie verlauft es grund-
satzlich? Was braucht man dazu? Solche und &hrffictgen sollen gleich zu Beginn
geklart werden, wobei diese Klarungen zumeist arOderflache bleiben. Es soll fur
den Anfang genigen festzuhalten, von welchem Gegedhslie Rede ist. Das Wort
.Gegenstand” darf hier durchaus wortlich verstandenden, geht es doch zunachst
einfach darum zu beschreiben, was augenscheintidthandgreiflich ein therapeuti-
sches Sandspiel ausmacht, ohne gleich zu sehe ifielie zu gehen.



Diese Tiefe wird erst im nachsten Kapitel 3 errgicind zwar mit Hilfe ausge-
wahlter Einblicke in die Entwicklungsgeschichte tathode: Woher kommt die Idee?
Welche Formen hat sie im Lauf der Zeit angenomnWe? hat zu ihrer Entwicklung
beigetragen? Wie ist sie zu dem geworden, wasesigehst? Wéahrend das vorausge-
hende Kapitel sich Giberwiegend auf das Vorderggebeschrankt hat, kommen nun
starker die Hintergriinde zur Sprache. Ahnlich efF@miliengeschichte werden einzel-
ne Abstammungslinien weit zurtick verfolgt, sozusdlgje in die Zeit der ,Urahnen”
hinein, aber auch jingere ,Verwandte* werden vargisdazu die ,Mutter” der Sand-
spieltherapie Dora Maria Kalff und schlie3lich gmiihrer ,Nachkommen®, die die
jungere Entwicklung gepragt haben.

Mit den erwahnten Personlichkeiten und Kulturen karaieles in den Blick, was
fur ein tieferes Verstandnis des therapeutische§aels unbedingt notwendig ist:
Motive, Anliegen, praktische Erfahrungen, theotes Reflexionen bis hin zum spiri-
tuellen Grund, aus dem das Sandspiel viel von s&redt und seiner Wirksamkeit be-
zieht.

Das darauf folgende Kapitel 4 schérft den Blickdas Besondere des therapeuti-
schen Sandspiels durch einen Vergleich mit andéiethoden wie Traumarbeit, Ton-
arbeit, Zeichnen und Malen sowie Psychodrama. Vdémfiir viele eher unbekannte
Methode des Sandspiels anderen bekannteren gegestéle konnen Gemeinsamkei-
ten und Unterschiede sichtbar werden, und das lammg& nimmt eine deutlichere Ges-
talt an. Zugleich bildet das Kapitel eine gewissar@lage fur die Entscheidung, wa-
rum ich mich als Gestalttherapeut in bestimmteteR&her fir das Sandspiel entschei-
de als fir eine andere Methode.

Kapitel 5 stellt die wichtigsten Motive flr den EBatz des Sandspiels in der Ges-
talttherapie zusammen. Es soll deutlich werden: Wiksind kann ich als Gestaltthera-
peut damit bewirken? Dabei werden auch Besonderhdis gestalttherapeutischen
Sandspiels im Vergleich mit dem Einsatz in der @sadhen Psychotherapie hervorge-
hoben.

Kapitel 6 stellt das Sandspiel von Kindern dem #owachsenen gegentber und
weist auf Unterschiede hin, die jeder Therapeufidesichtigen muss. Betroffen sind
vor allem die Aspekte des personlichen ZugangsRegression, der Ubertragung und
Gegenubertragung sowie der Begleitung und DeutongSandspielprozessen.

Im Kapitel 7 sind samtliche Fallbeispiele gesamred illustriert, auf die ich im
Laufe der Arbeit Bezug nehme. Alle genannten Kliemn und Klienten waren oder
sind bei mir in Therapie. Namen und personlicheesBdtabe ich so weit verandert, dass
ein Ruckschluss auf konkrete Personen nicht melgtiamist.



Nach dem Schlusswort gibt ein Literaturverzeichstigrblick tiber die wichtigs-
ten wissenschatftlichen Beitrage zum Thema, ein\enkeichnis fihrt zu einschlagigen
Webseiten im Internet. Dann zeigt eine Liste dem@atanen Stand meiner Miniatu-

rensammlung. Ein kurzer Lebenslauf gibt abschliditke wichtigsten Stationen mei-
ner Ausbildung bekannt.



2. Gegenstand der Untersuchung

2.1. Das Setting

Im Unterschied zum normalen Sandspiel findet dasajeutische Sandspiel nicht
auf einem grofRen Sandhaufen statt, sondern — imstegthSinne des Wortes — in einer
Sandkiste. Sie wird dem Klienten in Tischhohe ang@tb und ist ungefahr 57 mal 72
Zentimeter groR und etwa 7 Zentimeter li€urch diese Einschrankung ist die Sand-
flache leicht Gberschaubar und die KonzentratiasKleenten gréf3er als beim her-
kommlichen Sandspiel. Das standardisierte Kasterwalals ordnender und schiit-
zender Rahmen wirksam.

Auf der zur Verfugung stehenden Flache gestalteKdent dreidimensionale
Bilder oder Szenen. Die dargestellten Berge, Tahelr Hohlen kdnnen mit einer Viel-
zahl von Materialien oder Miniaturen bereichert et Baume, Pflanzen, Steine, Mur-
meln, Mosaiksteine, wilde und friedliche Tiere, reeliche Figuren, Frauen und Man-
ner, die verschiedenen Tatigkeiten nachgehen, tiar@oldaten, Marchenfiguren, reli-
gibse Figuren aus verschiedenen Kulturkreisen,Zeaige, Gebaude, Symbolgegen-
stande und vieles andere mehr. Das alles stelfitezen Auswahl zur Verfigung. Ver-
schiedene Hilfsmittel wie Schaufeln, Trichter, Femoder ein Sieb zur Bearbeitung
des Sandes liegen in nachster Nahe bereit.

Zu Beginn des Spieles ist der Sand eben und dkattjt der Klient seine eigenen
Ideen einbringen kann. Der Boden des Sandkastenstiblauer Farbe angemalt, so-
dass durch Beiseiteschieben des Sandes der EineinexkWasserflache entsteht. Man
kann den Sand trocken bearbeiten oder mit Wassetis@ehen. So oder so ist er ein
Urelement der Erde und ein ideales Bau- und Formma&tdas spielend ohne jegliches
Kdnnen gestaltet werden kann.

2.2. Die einzelnen Elemente

Dora Kalff geht davon aus: ,,Phantasie wird nur darthtbar, wo sie gezwungen
ist, sich in bestimmte Formen zu beschréanKebérartige Beschrankungen gibt es beim

! Diese MaRe entsprechen dem von Dora M. Kalff vedeten Sandkasten (lakalff, Sandspiel, 15). In
der Literatur findet man immer wieder mehr oder igengeringfiigige Abweichungen davon. Ich selbst
verwende zurzeit einen Sandkasten mit einer GroRes0 mal 75 mal 8 Zentimeter. Er entspricht mehr
dem von Margaret Lowenfeld verwendeten Kasten \@mal 75 mal 7 Zentimeter (laMtitchell, Rie
Rogers Friedman,Harriet S., Konzepte und Anwendungen des Sandspitinchen - Basel 1997, 35).

2 Kalff, Dora M., Einfiihrung in die Sandspieltherapie,Sandspieltherapie Heft 1 1992 8.



therapeutischen Sandspiel mehrfach: Die Sandflétivem Kastenmald bestimmt. Der
Sand selbst steht als relativ einheitliches Malteta Verfigung, auch wenn er ver-
schiedene Farben und Zustande annehmen kann Jeoraenn er mit Wasser ver-
mischt wird. Dann muss der Klient aus den vorhaeddfiguren und Materialien eine
Auswabhl treffen. Genau diese eingeschréankte Fidstallerdings Voraussetzung da-
fur, dass sich die Phantasie des Klienten siclgbtalten kann. Betrachten wir die ein-
zelnen Elemente genauer:

2.2.1. Kasten

Der Sandkasten entspricht in seiner Ausdehnungfahgdem Blickfeld eines
Menschen und ist daher leicht Gberschaubar. Irediesrm fordert er die Konzentrati-
on, was besonders fur Klienten wichtig ist, didfleften, die ihr Leben und ihre Prob-
leme kaum tiberblicken kénnén.

Zugleich kann das Kastenmal3 als Schutz empfundesreweweil es von vorn-
herein signalisiert: Das Sandbild ist etwas, dagiihalb bestimmter Grenzen bleibt.
Und diese Grenzen bestehen aus mindestens zweaemné¢ert dickem Holz. Darltber
hinaus sind dem Klienten fast keine Grenzen gedeétaann Figuren und Materialien
frei wahlen und eine Welt gestalten, die ihm amhséen liegt. Innerhalb dieser Gren-
zen kénnen auch Aggressionen ausgedrickt werdemddffentlichen Raum noch als
viel zu bedrohlich erlebt werden. Im Sandbild finder Klient eher den Mut dazu, weil
er nicht befiirchten muss, dass seine Aggressiamfern und er nicht mehr damit
umgehen kann.

Der Sandkasten hat also im Kleinen eine Funktienfid den Therapieraum ins-
gesamt gilt: Er schafft — unterstitzt durch diespréchende Grundhaltung des Thera-
peuten — eine Atmosphare, die offen ist und zulglsicher, das heifl3t ausreichend ge-
schitzt. In diesem Rahmen kann und darf etwas [Basteehmen, ausgesprochen wer-
den, dargestellt werden, was aul3erhalb nicht coleln nicht moglich ist. Hier darf der
Klient so sein, wie er ist. Er darf Verdrangungefgaben und beginnen, etwas auszu-
driicken, wozu er bislang nicht den Mut hatte.

Bernd Dauner hat in der Behandlung von Personlictdtérungen und posttrau-
matischen Belastungsstdrungen diese schitzendeaiNgiidkes Kastenformates beson-

% Dass der Kasten rechteckig ist, hat auch einechadygischen Sinn: Es wird keine Symmetrie nahe
gelegt, wie das bei einem quadratischen oder ruKadsten unweigerlich der Fall ware. Der Klient wird
nicht zur Produktion von mandaladhnlichen Gebilderiiihrt. (vgl.Eichhorn Detlef, Gedanken Uber die
Beziehung der Sandspieltherapie zur Alchemie, amdSpieltherapie Heft 5 1996 61.)



ders schatzen gelernt. Die Festigkeit und Begreiitztles Sandkastens wirkt auf diese
Menschen wie ein dichter Behélter, der selbst deexklichsten Bilder aufnimmt und
aushalt. ,Der feste und begrenzte Sandkasten wimdsymbolisierten Hilfs-Ich, dem
sich jeder zumuten und anvertrauen darf. Er nimlas &dergend und schitzend an —
wie eine gute Multter, ein guter Vater. Auf solchaffan sicherem Boden kann das Ei-
gene gefunden und gestaltet werden. Diese Erfahstiagich stellvertretend fur die
Bedingungen zu sehen, die zukinftig im Leben urssele Beziigen gefunden und ein-
gefordert werden misseh.”

Ein besonders schones Bild fur den Sandkastendtat/&nmann aus dem Leben
gegriffen. Sie beschreibt den Sandkasten als ,Bateée Seele®. Dieses Bild fasst die
Dynamik des Sandspiels sehr schon zusammen: Dé&rGat gegeniber der wilden
chaotischen Natur abgegrenzt. Das ist im Hinbligkdae Gartengestaltung unerlass-
lich. Im Dschungel kdnnte man nichts gestalten.tBarchert alles, verandert sich stan-
dig nach eigenen Gesetzen, entzieht sich dem ZuagsfMenschen. Aul3erdem geht
Gefahr von wilden Tieren aus. Dagegen ist der Gabeyesichert.

Andererseits ist der Garten kein Haus, das schavegoson der Kultur, vom
technischen und kinstlerischen Wissen und Konnemimschen gepragt ist, dass
kein groRer Gestaltungsraum mehr tbrig bleibt. Garten ist dazwischen: nach Auf3en
klar abgegrenzt von der totalen Unordnung, undnnmeitgehend leer und frei zur Ge-
staltung. Er bietet ein Minimum eines notwendigedr@ngsrahmens an, innerhalb
dessen der Gartner seine Ordnung errichten, seeiedféchaffen kanf.

Darauf legt Ruth Ammann groRen Wert: In voll gefimp Raumen kann sich
nichts Neues entfalten. Folglich muss auch der Kastdn, der dem Klienten angeboten
wird, frei sein von allen Objekten. Nur eines ishvAnfang an da: Sand.

2.2.2. Sand

Meyers Online-Lexion definiert Sand als ,lose Anfuing kleiner Mineralkdrner
unterschiedlicher oder gleicher chemischer Zusamnseteong (haufig Quarz) mit einem
Durchmesser von 0,002—2 mm. Man unterscheidet hers€luss-, Schwemm- und
Seesand (Wassertransport) sowie Flug-, Dinen- uistéisand (Windtransport). In
der Bautechnik unterscheidet man Feinsand (bisn2<orndurchmesser), Mittelsand

“ Dauner, Bernd, Sandspieltherapie mit einer Gruppe voieR@hnen mit Persénlichkeitsstérungen und
posttraumatischen Belastungsstérungen, in: Sarltiegiapie Heft 11 2001 70.

® Ammann Ruth, Der Sandkasten als Garten der Seele, imdspéeltherapie Heft 4 1995 4ff.
® Auch das biblische Paradies wird als Garten déetieé/gl. Genesis 2,8ff).



(bis 0,6 mm) und Grobsand (bis 2 mm). Reiner Quandslient zur Glas- und Porzel-
lanbereitung, schwach toniger Sand als Formsamd b&stallguss, feinkdrniger scharf-
kantiger Sand wird zu Schleifzwecken und beim Saablgeblase verwendet.

Die Definition lasst trotz ihrer Kiirze die Vielsgiteit des Materials erkennen.
Sand ist zunachst ein Naturmaterial. Sand mus$ herigestellt werden. Er ist Uberall
auf der Welt reichlich vorhanden, durch Wasser aigrd angehauft und praktisch
kostenlos. Sand ist Stein, der in zerkleinertenFasandelbar und beweglich geworden
ist. Je nach Zusammensetzung kann Sand ganz unéglische Farben und Schattie-
rungen annehmen.

Ebenso vielseitig sind die Verwendungsmadglichkeiten Sand. Meyers Lexikon
zahlt einige technische Anwendungen auf. Von Kiniddye wissen wir aber, dass man
mit Sand auch spielen, bauen oder malen kann.

Wie sehr Sand die Menschen schon immer beschBétgdrickt sich in vielen
Redewendungen aus. Wir ,streuen jemandem Sane& iAuwtjen”, damit er die Wirk-
lichkeit nicht deutlich sehen kann. Wer dagegensioh aus nichts mehr von der Welt
wissen will, kann ,,den Kopf in den Sand stecken‘ir $agen, dass etwas ,wie Sand am
Meer* vorhanden ist, um die Unendlichkeit einer Iigerzu betonen. ,Sand im Getrie-
be" zu haben, ist eher unangenehm und hinderlictr. JAuf Sand gebaut” hat, darf sich
nicht zu sicher fuhlen. Und wenn etwas ,in den Sgesetzt” wurde, ist der Misserfolg
augenscheinlich. Unternehmungen, die zu Nichtsefiithjverlaufen im Sande®.

Solche Redewendungen sind nur mdglich, weil die ¢dban dem Sand eine
symbolische Bedeutung gegeben haben. Aufgrundrdigmesslichen Vielzahl seiner
Kdrner beispielsweise ist er zum Symbol fir Unestikeit geworden. Marchen aus
ganz unterschiedlichen Landern greifen darauf 2ynivenn es um die Bewaltigung
praktisch unmaoglicher Aufgaben geht. Eine haufigtgiéte Aufgabe besteht darin,
Sandkorner zu zahlen, eine andere, aus ihnen etwsisicken oder ein Seil zu win-

den®

Viele alte Kulturen kennen Rituale, bei denen Saeakbeitet, berihrt und bewegt
wird. Ich komme darauf spater noch zuriick. Mit deimweis sei hier nur angedeutet,
dass es schon etwas Besonderes ist, wenn Mensc¢h8amd in Kontakt kommen. Er
macht etwas mit ihnen.

" http://lexikon.meyers.de/meyers/Sand_(Mineralofd)rage vom 19. August 2007]

8 Diese und weitere Beispiele findet man bieise Gundi, Der Sand, in: Sandspieltherapie Heft 90200
76-89.



Wie Sand auf Menschen wirkt, hangt auch von seidastand ab. Trockener
Sand fuhlt sich warm an, er rieselt leise durchRdnger, lasst sich schwer formen, und
die Hande sind anschliel3end staubig. Feuchter faaitdsich aufgrund der standigen
Wasserverdunstung kalt an, lasst sich gut formehbleibt teilweise an den Handen
kleben. In feuchtem Sand kann man auch leicht Adddrininterlassen. Sehr nasser
Sand ist gatschig, erinnert an Erde oder Dreck. Maoht sich damit buchstablich die
Hande schmutzig. Bauen ist mit gatschigem Sand excchwiglich.

Sandspieltherapeuten bieten Ublicherweise zwei l&etein an: einen mit trocke-
nem und einen mit feuchtem SahBernd Dauner ist wahrend seiner Gruppentherapien
aufgefallen, dass sich im feuchten Sand eher diegeneren und ich-starkeren Patien-
ten treffen, wahrend die ,Aul3enseiter” und ,Einzelger” eher im trockenen Sand ar-
beiten. Er glaubt darin eine Widerspiegelung dardohé&sion der jeweiligen Patien-
tengruppe zu finden: ,die strukturierteren Patiarttauen sich auch mehr strukturie-
rende Erfahrungen mit unterschiedlichen Tiefen- Gedtaltungsqualitéaten im nassen
Sand zu, wahrend die ich-schwécheren Patienterzeniiel3en und im zerflie3enden,
trockenen Sand sich ausdriicken konm8mURerdem bleibt man im trockenen Sand
augenscheinlich unbeschmutzter, worauf ich-schwadienschen mehr Wert zu legen
scheinen als Personen mit mehr Ich-Struktur, veztribauner?

Ich mochte die Frage, wie unterschiedlicher Sarid@rtschiedene Menschen
wirkt, hier nicht weiter verfolgen. Allein die Tatshe, dass Sand Uberhaupt eine Wir-
kung auf Menschen hat, soll hier festgehalten sedil, er dadurch auch fur die Gestalt-
therapie interessant wird.

Bei der Sandspieltherapie ist er das Grundmedilneskthin. Als Urelement
kann er einen Menschen, der damit in Berihrung kgramfrithen Entwicklungsstufen
fuhren, zu seinen unbewussten, vegetativen, arsolen oder korperlichen Schichten.
Die Figurensammlung ist dagegen zweitrangig ungitesauch Klienten, die beim
Sandspiel darauf verzichtéhTrotzdem gehort ein gewisses Angebot an Gegenstand
die in das Sandbild eingebaut werden konnen, urolgbar zum therapeutischen Sand-

® Ich betrachte mich nicht als typischen ,Sandspétipeuten und biete wie Margaret Lowenfeld (siehe
unten Seite 20) nw@ginenSandkasten mit mehr oder weniger trockenem Sandeaani einen Behalter mit
Wasser, das bei Bedarf mit dem Sand vermischt wetden.

2 Dauner, Bernd, Sandspieltherapie mit einer Gruppe voieReihinen mit Personlichkeitsstérungen und
posttraumatischen Belastungsstérungen, in: Saritsgriapie Heft 11 2001 66f.

* Das Thema wird ausfiihrlicher behandelt und mitbeipielen untermauert vatill, Ginter, Trocke-
ner und feuchter Sand. Zwei elementare Formenmigipia mundi, in: Sandspieltherapie Heft 6 1997
17-30.

12 Sjehe Fall 7.6. ab Seite 88.



spiel dazu. Wie dieses Angebot aussehen soll utchev®olle es im Sandspielprozess
spielen kann ist Thema des folgenden Abschnittestelle von ,Figuren verwende

ich haufig den Begriff ,Miniaturen®, weil er fir roh offener ist und mehr umfasst als
Abbildungen von Personen oder Tieren.

2.2.3. Miniaturen

Ruth Amman erzéhlt, wie sie eines Tages den Eitkdnatie, dass ihr Praxisraum
tiberfiillt war mit den kleinen Figuren, die sie z8andspiel brauchté.Sie selber fiihl-
te sich gestort dadurch und konnte sehen, dassilagcklienten sich abgelenkt und
verwirrt fihlten durch dieses Zuviel an Materiali®uth Ammann schloss daraus, dass
ein Zuviel an Materialismus ihre Klienten daranderte, sich auf ihre inneren Bilder zu
konzentrieren. Deshalb trennte sie sich von viéleerflissigen Figuren. Sie wollte
mehr Raum fur die Eigenkreativitat ihrer Klientemduveniger Raum fur ihre Figuren-
sammlung. In der Folge stellte sie mehr ungefoiaerialien wie Papier, Ton, Plasti-
lin, Stoffe und dergleichen zur Verfligung. Diesetdlien sind dem Sand néher als
Figuren, die nicht mehr formbar sind. Gerade daadef legt Ruth Ammann grol3te
Bedeutung: ,Die Begegnung mit dem Sand als demfongéesten Material bedeutet
ein wirkliches Abenteuer, ndmlich die Begegnungameitn Unbekannten, dem Unbe-
wussten.**

Aus diesem Grund ist Ruth Ammann daran interesslass ihre Klienten nicht
vorschnell zu den Figuren greifen, die dem Beweastséher sind. Sie kann sich dabei
auf Dora Kalff berufen, die im August 1984 bei em¥ortrag sagte: ,Es ist ein Fehler,
zu glauben, dass die Bedeutung im Sandspiel befrdgmen liegt. Zu allererst sollte
man den Sand anfassen und sehen, was dann mit gesamieht.’

Das bedeutet nattrlich nicht, dass die Figurenlagesdind. Auch wenn wir nicht
genau erfassen kénnen, wie diese kleinen Gegemstindieilungsprozess beteiligt
sind, der mit dem Sandspiel einsetzt, trifft mantbaunter Sandspieltherapeuten fast
nur mehr solche, die den Wert einer reichhaltigenidturensammlung hoch einschat-
zen. Eva Sigg beispielsweise ist ,personlich demMieg, dass eine mdglichst groRe

13 Der Bericht findet sich in der Zeitschrift fiir Stapieltherapie Heft 4 1995 5.
1 Ammann Ruth, Der Sandkasten als Garten der Seele, imdspéeltherapie Heft 4 1995 12.

15 Zitiert nachHegemannGretchen, Die Figurensammlung fiir das Sandspiefandspieltherapie Heft
2 1993 61.
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Auswahl an Figuren sinnvoll ist, damit eine diffezeerte Aussage gemacht werden
kann und auch ausgefallene archetypische Inhalensanifestieren konner®

Wichtig scheint mir, dass im Therapieraum ein Glgawicht besteht zwischen
den kreativen Kraften und Mdglichkeiten des Klientend dem Einfluss des Therapeu-
ten. Uber die von ihm personlich gesammelten Mimi besteht zweifellos ein Ein-
fluss auf den Klienten, und daher will der Aufbamee solchen Sammlung gut durch-
dacht sein. Ob die Zusammenstellung insgesamt, pagstheidet am besten das Ge-
fuhl des Therapeuten. Seine Aufgabe ist es, egenei Figurensammlung fur sich zu
entdecken. Er muss sich damit wohl fihlen.

Daher gibt es auch keine allgemeinen Regeln fuZdsammenstellung der
Sammlung, so wie es keine allgemeinen Regeln &iBékleidung eines Therapeuten
gibt. Es hat keinen Sinn, wenn ein Therapeut Geégade sammelt, nur weil er sie bei
jemand anderem gesehen hat. Gretchen Hegemannawsdsticklich darauf hin, dass
die Figurensammlung fur das Sandspiel nicht einfach Zusammenstellung von
Symbolen ist. ,Sie ist ein Spiegelbild der Beziefpules einzelnen Therapeuten zu die-
sen Symbolen®

Aus diesem Grund muss ein Therapeut seine Figweendn und wertschatzen.
Die Sammlung stellt eine Briicke her zwischen samsren und seiner auf3eren Welt,
so wie sie in der Therapie eine Briicke herstellselen der inneren und der auf3eren
Welt des Klienten.

Aber bereits wenn ein Klient den Therapieraum tiesiellt die Miniaturen-
sammlung eine Briicke her zwischen der Welt desafigeriten und der Welt des Klien-
ten. Und wenn ein Klient die Miniaturensammlungraelitet, sieht er auch etwas von
der Seele des Therapeuten. Deshalb ist es widatigfaltig mit der Sammlung umzu-
gehen. Sie muss gereinigt und gepflegt werden. [Rann sie sich auch positiv auf die
Atmosphare im Therapieraum auswirken.

Voraussetzung dafir ist, dass die Sammlung lebesidigt. Das kann sie nur,
wenn sich der Therapeut regelmaf3ig darum kimmegoigt dafur, dass sie sich wie
ein lebender Organismus sténdig verandert und keeit@ickelt. Wo immer Sandspiel-
therapeuten unterwegs sind, werden sie von Floheratknd Ramschladen angezogen.

'8 Sigg Eva, Initialbilder in der Sandspiel-Therapie, 8andspieltherapie Heft 7 1997, 9. Mitchell und
Friedman stellen generell eine Tendenz zu eindsapgn Sammlung von tber 300 Figuren fest (vgl.
Mitchell, Rie Rogers Friedman,Harriet S., Konzepte und Anwendungen des Sandspiinchen -
Basel 1997, 126).

" HegemannGretchen, Die Figurensammlung fiir das Sandspiefandspieltherapie Heft 2 1993 59.
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Immer wieder finden sie dort kleine Schétze, deeMiniaturensammlung bereichern.
Naturlich kann man sich auch mal von einzelnen feigurennen, wenn man das Gefuhl
hat, dass sie Uberflissig geworden sind.

Dass Figuren grundsatzlich nicht Gberflissig sirad,sich mir durch eine andere
Erfahrung bestatigt: So wie der Sand ohne Figumeseg&zbar ist, sind auch die Figuren
ohne Sand einsetzbar. Vorlaufer des klassischedspaats haben das selbstverstand-
lich gemacht® Und diese Méglichkeit kann auch fiir einen Sanddpeapeuten gele-
gentlich eine Option seilf.

Zum Schluss mochte ich noch zu einer Meinungsverdehheit unter einigen
Psychotherapeuten Stellung nehmen. Hayao Kawagigthn Bezug auf die Miniatu-
rensammlung: ,Das Regal enthélt nur die Dinge dikgeweiligen Therapeuten zur
Verfiigung gestellt habefUnd er beklagt sich dariiber, dass manche Autarsn a
dieser Tatsache, dass die Anzahl der Figuren begistnfolgern, dass man im strengs-
ten Sinne das Sandspiel gar nicht als ,Schépfuegélthnen kann.

Dieser Meinung schlief3e ich mich nicht an. Erstestgeder Klient selbst mit ei-
ner begrenzten Anzahl von Figuren de facto unbegeavioglichkeiten. Schlie3lich
kann ein und dieselbe Figur ganz unterschiedlingesetzt werden und unendlich viel
auslosen. Und zweitens betrachte ich als Gestedfteat meine Miniaturensammlung
nicht als streng begrenzt. Sie kann von mir auerjgit spontan bereichert werden,
beispielsweise durch personliche Gegenstande dest&h: Jemand zieht seinen Ehe-
ring vom Finger und baut ihn in das Sandbild ederdegt einen Schlisselbund dazu,
oder einen Terminkalender, eine Zigarettenpackeimg Halskette, ein Geldstlck oder
was auch immer.

Auch Gegenstande im Therapieraum, die nicht fuiSdiedspieltherapie gedacht
sind, durfen dabei Verwendung finden: Ein Glas Wgssas ich dem Klienten angebo-
ten habe, ein Kaktus vom Fensterbrett und was smtét alles herumsteht. So erwei-
tern sich die Moglichkeiten enorm. Daher ist disteitiber den momentanen Stand
meiner Miniaturensammlufgnicht streng begrenzt, sondern offen fiir Erweitgan
und Veranderungen.

18 |m Kapitel 3 uiber die historische Entwicklung ®&endspieles werden mehrere Persénlichkeiten ge-
nannt, die Miniaturen grundsétzlich ohne Sand eiatz haben.

' Siehe Fall 7.2. ab Seite 74.
%0 Kawai, Hayao, Aber vom Mond wurde nichts erz&hlt, inn@pieltherapie Heft 13 2002 6.
? Siehe Seite 106ff.
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3. Zur geschichtlichen Entwicklung des therapebgscSandspiels

Ziel dieses Abschnittes ist es nicht, den Werdeghasgtherapeutischen Sand-
spiels liickenlos nachzuzeichnen, sondern einigeukari und Personlichkeiten vorzu-
stellen, die zu seiner Entwicklung beigetragen habesofern darf ich mich darauf be-
schranken, gleichsam auf markante Wegmarken hinsewedie das Sandspiel im Ver-
lauf seiner Entwicklung vom uralten Heilungsritaalr psychotherapeutischen Methode
passiert hat. Als Gestalttherapeut werde ich dadreallem jene Aspekte hervorheben,
die gute Anregungen fur meine Fachrichtung enthalte

3.1. Urahnen

3.1.1. Navajo Indianer

Die Navajos (auch Diné genannt) sind mit nahezu@@DStammesangehdrigen
das zahlenméRig groRte indianische Volk in den Migen Staate® Sie leben ver-
streut in Reservationen in New Mexico, Arizona, tJtend anderen Teilen der USA,
treiben vorwiegend Schafzucht, Weberei und Sillersedehandwerk.

Die Sandmalereien der Navajos sind ein Ausdruadr iNtythologie und Religion.
Sie zeigen Himmelsgeister, Weltregionen, Erde, \&tassd Fruchtbarkeitssymbofé.
Die Bilder werden traditionell wahrend néchtlictiégilzeremonien angefertigt. Die
Klnstler sind besonders geschulte Medizinmannersigh jahrelang komplizierte Ge-
bete, Gesange und die Maltechnik angeeignet h@bemilder haben im Durchmesser
60 bis 90 Zentimeter und bestehen aus farbigemefdepulver, Maispollen und ande-
ren heiligen Materialien. Die Motive sind Abbilduergder Navajo-Gétter, die wahrend
der Zeremonie angefleht werden, um Kranke zu heitear Ereignisse positiv zu beein-
flussen.

Der Glaube an die Wirkung dieser Rituale grindght siarauf, dass die Gotter
nicht bloR im Sand abgebildet werden. Sie sindlféNavajos ,im Sandbild existent,

2 Diese Zahl und weitere Informationen dieses Abit#miiber die Navajos stammen von
http://de.wikipedia.org/wiki/Din%C3%A9 [SuchwortDjné", Abfrage vom 20. August 2007]

3 Beispiele fir Sandmalereien der Navajos findet tiginSengesChristel, Zur Entwicklung des Sand-
spiels, in: Sandspieltherapie Heft 3 1994 13-15.
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sie entstehen in verschiedenen Farben und Fornse8ateles® Daher auch der sorg-
faltige Umgang damit. Kurz vor der Morgendammerumgnn die Zeremonie beendet
ist, werden die heiligen Bilder zerstort. Der gessatie Sand wird vergraben.

Trotzdem sind in den letzten 50 Jahren immer matsed Sandbilder an die Of-
fentlichkeit gelangt und werden heute auch towtstiverwertet. Weil den urspringli-
chen Bildern eine heilende Wirkung zugesprocherdequsieht Weinrib in ihnen die am
nachsten liegende kulturelle Parallele zur Santtheiepie” Auch C. G. Jung soll in
der Sandmalerei der Navajos ein Mittel zur Heilpsgchischer Storungen erkannt ha-
ben?® Daher kénnen sie heute mit Recht als ,historid¢beaufer des Sandspiels und
als archetypische Muster der menschlichen SeeleAdiget werdeRA’

3.1.2. Buddhisten und Hinduisten

Auch Buddhisten und Hinduisten kennen den rituelemgang mit Sand. Im
Sommer 1999 findet im Hamburger Museum fur Volkede folgende Vorfithrung
statt: Ein 27jahriger buddhistischer Ménch bauenmalb von vier Tagen in mehr als 40
Stunden konzentrierter Arbeit ein Mandala aus Shiagh der Fertigstellung beginnt
der M6nch mit einem mehrstindigen Ritual. Am Ende£eremonie fegt er den Sand
zusammen und gibt ihn anschlie3end der Erde zunid&m er ihn in einen Fluss streu-
t. Mit der von ihm vorgefuhrten Kunst des Sand-Malad demonstriert er die Vergang-
lichkeit allen Seing?

Eine &hnliche Aktion fand im Janner 2002 in GrattsDer Sand des Mandalas
wurde anschlieBend vom Dalai Lama hdchst persomiche Mur gestreut. Damit soll
auf die Verganglichkeit aller Dinge hingewiesen aear, wie der Buddhismusexperte
Alexander Berzin erklarte: ,Es lehrt uns, auch an dchonen Dingen nicht zu haf-
ten.

Auch bei den Hindus ist das Erstellen von Sandhilééne alte Kunst, die noch
heute gepflegt wird. Viele Menschen, manchmal Hutededer Tausende, kommen

24 Baer, Udo, Gefiihlssterne, Angstfresser, Verwandlungsbil. Kunst- und gestaltungstherapeutische
Methoden und Modelle, Neukirchen-VIug2006, 190.

%5 Weinrib, Estelle, Images of the self. The sandplay thepapgess, New York 2004, 3: ,the nearest
cultural parallel to sandplay therapy*.

% SengesChristel, Zur Entwicklung des Sandspiels, in: Gapieltherapie Heft 3 1994 14.
" Ebenda 15.
%8 Der Bericht findet sich bei Liese, Gundi, Der Saind Sandspieltherapie Heft 9 2000 81.

29 http://religion.orf.at/projekt02/news/0210/ne0220Xkalachakra_ende_fr.htm [Abfrage vom 9. De-
zember 2007]



14

dann an einem Ort zusammen und lassen — ohne igghd?lan — ein riesiges Sandbild
entsteheri® Die Verganglichkeit ist auch hier ein wesentlichspekt. Das Sandbild
kann nicht fixiert werden. Der Wind weht dartibemvkeg, verandert es ununterbrochen.
Das Bild ist fliichtig wie das Leben. Es entsterd uargeht.

Ein typisches Beispiel daflr ist mir Gber die Mede Ohren gekommen: Bei ei-
nem Anschlag auf einen Schnellzug von Indien natisfan sind am Montag den 19.
Februar 2007 mindestens 68 Menschen getttet uradswerletzt worden. Bei den
Trauerfeierlichkeiten wird an verschiedenen Strandeiens das Zugungltick zum Teil
in Sand nachgebaut. Menschen versammeln sich déegem Blumen auf das Sand-
bild. Wind und Wellen l6sen das Gebilde im Laufe Aeit wieder auf?!

3.1.3. Yup'ik Eskimos

Die amerikanische Psychiaterin und SandspielthetapPatricia Patrick hat das
Sandspiel in der Therapie mit jugendlichen Yup'#kifhos eingesetZt Ein wichtiges
Motiv dafir war, dass diese Eskimos das Sandbiddau eigenen Tradition kannten
und daher diese Methode sehr selbstverstandlichiten.

Es gibt namlich eine Yup'ik Tradition, die sich ,$&hichtendolch® nennt und den
Gebrauch der Sandspieltherapie bei diesen Jugbedliou einem ganz natirlichen
Werkzeug macht. ,Geschichtendolche werden von Giteer fur ihre Enkeltéchter
geschnitzt, um von ihnen zum Geschichtenaufzeicheantzt zu werden, und von ih-
ren Gro3muttern, um den Madchen moralische Weiiibengend, wie man ein gutes
Leben lebt nach der alten Tradition®, erklart RaariPatrick®®

Weiters muss man dazu wissen: Yup'iks halten Spréghunzulanglich, um dra-
matische Ereignisse zu berichten. Diese mussen Beiéhlen gezeichnet, sichtbar ge-
macht werden. Von allen Nordvdlkern sind sie dieigjen, die malen und zeichnen.
Ihr Erzahilstil ist reich an Beispielen. Erklarungend selten — wie im Sandspiel.

Die Schnee- und Matschzeichnungen, mit denen kMgchen ihre Geschichten
illustrieren, sind die vergénglichsten von alletow®hl sie nur fir wenige Minuten le-

% Baer, Udo, Gefiihlssterne, Angstfresser, Verwandlundsiil. Kunst- und gestaltungstherapeutische
Methoden und Modelle, Neukirchen-VIug2006, 190.

31 Berichtet vom ORF, Zeit im Bild 1 vom 20. Febr2a07.

%2 patrick, Patricia, Ins 21. Jahrhundert geworfen. Sandbilde jugendlichen Yup'ik Eskimos, in:
Sandspieltherapie Heft 15 2003 48-64.

% Ebenda 57.
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ben, werden sie mit Sorgfalt angefertigt, dann awsscht und durch ein neues Bild
ersetzt.

Aufgrund dieser Tradition erschien Patricia Patdek Sandspieltechnik fur diese
Patientinnen besonders geeignet, und ihre Erfalerudgmit haben das bestatigt: ,Als
ich mit Yup'ik Jugendlichen aus dem Delta arbejtetante ich Ahnlichkeiten in ihren
Sandbildern feststellen. Ich begann, ihre ArbedtisnZeichen einer kollektiven Seele
dieser Generation zu verstehéf.*

3.1.4. Jesus von Nazareth

Ich mochte die Reihe der ,Urahnen” durch ein bitiiss Beispiel erganzen, das
ich bislang in keiner Literatur Gber Sandspieltpeayefunden habe, das mir aber
hochst bemerkenswert erscheint. Der Evangelistiwsaberichtet®

Jesus ist am Morgen im Tempel und eine gré3ere Avoa Menschen hort ihm
aufmerksam zu. (Wir wissen, dass diese oOffentllattartatigkeit Jesu den Machtigen
seiner Religion ein Dorn im Auge ist!) Da passfeltjender Zwischenfall: Schriftge-
lehrte und Pharisaer zerren eine Frau herbeigatsle vor Jesus hin und sagen: Diese
Frau ist beim Ehebruch ertappt worden. Moses hairarGesetz vorgeschrieben, sie zu
steinigen. Was sagst du dazu?

Der Evangelist weist darauf hin, was dem biblischeser ohnehin klar ist: Mit
dieser Frage wollen die religiosen Oberh&upterslaatidie Probe stellen, um ihn sei-
nerseits verklagen und zum Tode verurteilen zu kénfalls er gegen Moses Stellung
bezieht, um das Leben der Frau zu retten. Die t®ituést fur die Gegner Jesu gunstig.
Was er jetzt sagt, kann spéater von vielen bezeaglien.

Fir uns ist vor allem interessant, wie Jesus isattibrisanten Lage reagiert: Er
biickt sich und schreibt mit dem Finger auf die Ei&s ist keine nebensachliche Be-
merkung, denn der Evangelist wiederholt sie zwesR¥eapéater. Er unterstreicht sie ge-
wissermalien.

Nachdem die Schriftgelehrten hartnackig weiterfraggeht Jesus auf und sagt zu
ihnen: ,Wer von euch ohne Sinde ist, werfe dereerStein auf sie.“ Der Rest ist be-
kannt: Die mordshungrige Gruppe beginnt abzubraglseé gehen fort, einer nach dem

% Ebenda 61.
% Originaltext bei Johannes 8,1-11.
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anderen, die Altesten zuerst, wie der Evangelishudlich nicht ohne Genugtuung an-
fuhrt.

Uber die zweimalige Bemerkung, dass Jesus mit dageFauf die Erde schrieb,
haben schon viele Theologen geratselt — mit malEdalg. Manche meinen, dass der
biblische Schriftsteller Johannes seine Erzahluriglem Propheten Jeremia in Verbin-
dung bringen wollte, von dem der Ausspruch tbeatigkt: ,Alle, die dich verlassen,
werden zuschanden, die sich von dir abwenden, weéndéen Staub geschriebeff.
Dann wére die Reaktion Jesu eine Zeichenhandluagnadn als vernichtendes Urtell
Uber die Schriftgelehrten und Pharisaer deuten.kann

Wenn ich den Evangelientext als Gestalttherapeunah wirken lasse, drangt
sich eine andere Auslegung in den Vordergrund. Rimztiman den biblischen Hinter-
grund nicht vergessen: Die Pharisaer und Schrdtgén wollen Jesus eine Aussage
entlocken, die in jedem Fall todlich ist. Sagt Blases hat recht®, wird die Frau gestei-
nigt. Sagt er ,Moses hat nicht recht”, stellt efiedtlich dessen religiése Autoritat in
Frage und liefert sich selbst dem Todesurteil aus.

Angesichts dieser Brisanz ist die Reaktion Jeswumsnerkenswerter: Er unter-
bricht die Lawine der Gewalt, die in diesem Momioer ihn hereinbricht, durch eine
einfache Handlung. Er sagt nichts, blckt sich niestghreibt mit dem Finger auf die
Erde, in den Staub, in den Sand, wie immer der Balbet ausgesehen haben mag.

Die oft gestellte Frage, ob Jesus etwas Bestimg#sshrieben hat, ist nicht zu
beantworten und letztlich unerheblich. Das Wichggst fur mich in diesem Zusam-
menhang Folgendes: Jesu Gegner fordern eine Antiiersie aber nicht sofort be-
kommen. Vermutlich hat Jesus noch gar keine Antvwiig Situation ist auch extrem
schwierig und angespannt. Es geht wie schon erwdlméehrfacher Weise um Leben
und Tod. Die Tatsache, dass Jesus schweigt undemitFinger in der Erde schreibt
oder zeichnet, ist vielleicht das Entscheidend#einSzene. Damit steigt Jesus bewusst
aus der verbalen Kommunikation aus. Er grenztaicbegeniber der Wut der Men-
schen um ihn herum, die sowohl der Frau als auths#lbst nach dem Leben trachten.
Er geht zu Boden, nimmt Kontakt mit der Erde aammelt sich, klart seine Gedanken,
findet Halt, findet zu sich selbst, und er findeteiner Wahrheit, die er dann auch auf-
recht aussprechen kann: ,Wer ohne Stinde ist, wierieersten Stein auf sie.” Dieser
Satz hat eine unglaubliche Wirkung.

% Jeremia 17,13.
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Ich meine, hier durchlebt Jesus einen Prozessemganz ahnlich in Sandspiel-
therapien ablauft: Der Klient verlasst die Ebenewidebalen Kommunikation, begibt
sich auf eine tiefere Ebene (die kdrperliche oagyetative Ebene) und beginnt mit den
Handen zu gestalten und zu begreifen, was ihnesetin Moment betrifft. Und es kann
sein, dass er das dann auch wieder in Worte fdssen

Eine ganz ahnliche Erfahrung hat C. G. Jung beirel 8t Steinen am Ufer des
Ziurichsees gemacht: ,Dabei klarten sich meine Gleglanund ich konnte die Phanta-
sien fassen, die ich ahnungsweise in mir fihifdr beiden Fallen hat die Weisheit der
Handé® zur Lésung beigetragen.

3.2. Verwandte

Die vier Beispiele aus den Urzeiten des Sandshaden wohl zur Genlige ge-
zeigt, dass der Umgang mit dem Sand kein reineddfapiel ist und in mehrfacher
Hinsicht wirken kann: Entweder wie bei den Navajdiainern, wo man das Sandritual
in gewissem Sinn sogar als medizinisch bezeichaen ksofern es die Heilung kérper-
licher Krankheiten beabsichtigte. Oder wie im Buddius und Hinduismus, wo vor
allem die seelisch-spirituelle Dimension spurbamdywwenn uns die Sandbilder die
Vergéanglichkeit des Lebens vor Augen fuhren. Oderbei den Yup’ik Eskimos, wo
es mehr um die Tradition von Lebensweisheit zur @8gung des Alltags ging oder
bisweilen auch nur darum, dass mit dem geritztéeh &was mitgeteilt werden konnte,
wozu Worte nicht ausreichten. Oder wie in der Begeg Jesu mit der Ehebrecherin,
wo eine kritische Situation zu bewaltigen war.

In weiterer Folge mdchte ich nun einige Personktan des vergangenen Jahr-
hunderts vorstellen, die das therapeutische Sasldspbeeinflusst haben, dass es nicht
zuletzt fur die Gestalttherapie gewinnbringend weronnte.

3.2.1. Herbert George Wells und die ,Floor gamég*

Der bekannte britische Schriftsteller H. G. Well8§6-1946) vertffentlichte
1911 ein Buch, das weitgehend unbekannt geblietieyHoor Games". Er beschreibt

" Jung,C. G. , Erinnerungen, Traume und Gedanken, ZBicitigart 1962.

% Wie C. G. Jung 1917 schrieb, ,wissen oft die HaeeGeheimnis zu entratseln, an dem der Verstand
sich vergebens miihte” (G.G. Jung, Gesammelte WeVkdter Verlag 1976, Bd. 8, Seite 102).

% Die Informationen stammen zum Grofteil Wdiichell, Rie Rogers Friedman,Harriet S., Konzepte
und Anwendungen des Sandspiels, Miinchen - Basél, P2926.
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darin, wie er mit seinen zwei kleinen S6hnen Gig BErank mit Figuren und anderen
kleinen Objekten spielte. Das war fur die damaligé ungewohnlich: ein Vater, der
mit seinen Kindern spielt!

Ungewohnlich war auch die Art dieser selbst erfurasheSpiele. Das Buch enthéalt
Zeichnungen und Fotografien, die von Wells seltashsen. Daher kdnnen wir uns ein
relativ klares Bild davon machen, was sich im Hals abgespielt hat:

Die ,Floor games” fanden — wie der Name verrat —Buoden statt und dauerten
manchmal tagelang. Auf einer Flache, die durchtBreind Bohlen begrenzt war, be-
fanden sich Schachteln, die zu Hausern wurden, &hems Soldaten, Schiffe, Zige,
Tiere. Der FuRboden des Kinderzimmers war ein gezPhantasieland von Stadten
und Inseln, die zum Teil selbst angefertigt wurden.

Wells beschreibt diese Spiele bis ins kleinste Detal gibt auch Grinde daftr
an, warum er sie gefordert hat. Wer jetzt eine pshgische Deutung erwartet, muss
enttduscht werden: Der liebevolle Vater fand di€jaisl einfach wichtig fur die Ent-
wicklung seiner Kinder. Er beobachtete au3erderhywlichem Vergnigen sie dabei
waren, und liel3 sich selbst in ihre Phantasiewe#ihziehen. Auch sein Motiv, Uber
die Spiele zu schreiben, klingt recht einfach: ,&hahle hier von ihnen, weil ich glau-
be, dass das, was wir gemacht haben, andere \fievlitter interessiert und ihnen
(...) hilft, wenn sie Geschenke filr ihre eigenen Kindder fir andere kaufef™

Als Gestalttherapeut, der viel mit Kindern und hajeehen arbeitet, finde ich
diesen an sich kleinen Teil von Wells Lebenswenikiah bemerkenswert. Die Art und
Weise, wie er die Entwicklung seiner Kinder durels &piel gefordert hat, wie er sich
selbst ganz auf diesen Prozess eingelassen hatiaret zugleich dartber reflektiert
hat, ohne die Kinder damit zu belasten, allein Gnsich mehr Klarheit in Bezug auf
seine Erziehungsaufgaben und Mdglichkeiten alsAatdekommen, das alles ist auch
aus therapeutischer Sicht beispielhatft.

Wells selbst hielt sein Buch letztlich nicht flrohtig genug, um es in seiner Au-
tobiographie Uberhaupt zu erwahnen. Er ahnte nidbtbedeutend es noch werden
sollte fur die Weiterentwicklung der Kinderpsychetapie. Jahre spater wurde seine
Idee von einer Londoner Arztin und Kinderpsychotogufgegriffen.

“0 Eigene Ubersetzung von: ,| am going to tell ofrtheere because | think what we have done will inte-
rest other fathers and mothers, and perhaps bseabuthem (and to uncles and such-like tributaby s
species of humanity) in buying presents for thein@and other people’s children.” Quelle: Originatte
von ,Floor games” laut www.gutenberg.org/dirs/e@{flrgm210.txt [Abfrage vom 22. August 2007].
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3.2.2. Margaret Lowenfeld und die ,World Techniqué*

Bevor Margaret Lowenfeld (1890-1973) in London ejKénik fiir nervése und
schwierige Kinder* eroffnete, war sie unter andesdsArztin im Krieg zwischen
Russland und Polen fur Kriegsgefangene zustanagighMem Krieg blieb sie noch eine
Zeit in Polen und erlebte viel Hungersnot, MangeHeizmaterial und fehlende medi-
zinische Versorgung. Als Sekretarin fir die polhiss&tudentenhilfe half sie mit, Tau-
senden von Studenten Nahrung und Kleidung zu vaffehund die Universitaten wie-
der aufzubauen.

Von diesen Kriegsjahren nahm Lowenfeld zwei unbgartete Fragen mit nach
London: ,Wie kommt es, dass manche Kinder und juigeschen, denen wéahrend
ihrer Entwicklung alles Notwendige fir ihre Gesueailund Entwicklung fehlt, trotz-
dem zu gesunden und kreativen Menschen heranwathseh Warum sind manche
Menschen zu den gemeinsten Verbrechen an andeneschin in der Lage®Lowen-
feld hatte das Gefuhl, dass sich diese Fragen dunchesseres und tieferes Verstandnis
der kindlichen Entwicklung beantworten lie3en.

Wie aber kommt man zu einem solchen Verstandnis#héeld hat bei der Ar-
beit mit Kindern immer wieder ihre Vermutungen gt gefunden, ,dass ein Grol3teil
der kindlichen Gedanken weder von ihnen verbatisiech von den Therapeuten lo-
gisch nachvollzogen werden kénntéfi Die Psychologin ist da auf ein Sprachproblem
gestol3en, das ihr nicht neu war. Als Dolmetschausste sie im Krieg immer wieder
feststellen, ,dass Sprache ein eingeschrankteskgkist, (...) das die ganze Spannbrei-
te einer Bedeutung nicht ausdriicken katin&/ir haben diese Uberzeugung schon bei
den Yup’ik Esimos vorgefunden. Jedenfalls hatte éofgld ihr Leben lang ein Interes-
se fur nonverbale Kommunikation, die in der Arbeit Kindern besonders wichtig ist.

Dieses Interesse war mit ein Grund dafur, dasslssefenfeld beim Aufbau ihrer
psychologischen Kinderklinik in London an ein Buaimnerte, das sie als junge Er-
wachsene tief beeindruckt hatte: die ,Floor gamest H. G. Wells. Von ihm liel sie
sich inspirieren und erkannte das Potential, das ¢tkg, Kindern mit Hilfe von Minia-
turen und Spielzeug den Ausdruck ihrer Geflihle @edanken zu ermdglichen. Das
von ihr gesammelte Spielmaterial verwendete siaray¥ wie bei den ,Floor games*

“! Mitchell, Rie Rogers Friedman,Harriet S., Konzepte und Anwendungen des Sandspitinchen -
Basel 1997, 27-49.

42 Ependa 31.
43 Ebenda 45.
44 Ebenda 30.
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auf dem Boden. Spater — im Jahr 1929 — kam sidiautlee, zusatzlich zwei Késten
aus Zink im Spielzimmer aufzustellen: einen mit&and einen mit Wasser. Die Kin-
der kombinierten Spielsachen, Sand und Wasserggbgtverstandlich, wie sich Lo-
wenfeld im Ruckblick erinnert: ,In weniger als didbnaten, nachdem ein metallener
Sandkasten auf einem Tisch und ein Regal mit vikleinen Figuren zu der Ausstat-
tung des Spielzimmers dazugekommen waren, hattespmntan eine neue Methode

entwickelt, die von den Kindern selbst kreiert wamdvar“*®

Die Methode wurde von Lowenfeld ,World Techniquegnginnt. Sie hat damit in
ihrer Klinik — dem heutigen ,Institute of Child Rdyology*“ (ICP) — viel experimentiert,
geforscht, dokumentiert und ausgewertet. Ihre Hritesse hat sie in Blchern und Vor-
tragen weitergegeben. Wichtige Personlichkeiterehaich damit auseinandergesetzt,
unter anderem C. G. Jung, den Lowenfeld oft in@ukesuchte.

Dennoch hat sich Lowenfeld in Bezug auf die Samidiauffallend von der psy-
choanalytischen Theorie distanziert. So hat sisgigisweise die Ubertragung zwischen
Klient und Therapeut, die fur die Psychoanalyseast@rundlegendes ist, auf ein Mi-
nimum zu reduzieren versucht, indem den Kinderrjdzim Besuch in der Klinik nach
dem Zufallsprinzip neu ein Therapeut oder eine apeutin zugewiesen wurden. Auch
legte sie wenig Wert auf eine Deutung oder Intégti@n der Sandbilder. ,In der Psy-
choanalyse®, so Margaret Lowenfeld, ,konfrontieet @ herapeut das Kind durch seine
Interpretation mit der ,.Bedeutung’ seines Spielsi &r ,World Technique’ wird das
Kind mit einem Teil seiner eigenen GefuhlsweltnssiDenkens und seiner Erinnerung
an sein Leben konfrontiert, das durch es selbstigenen Betrachtung ausgebreitet
wurde.“® Der ehemaligen Dolmetscherin ging es vorrangigti@rum, die ,Sprache*
der Kinder zu ,Ubersetzen”, sondern sie einfactaatietischen Ausdruck zu schatzen,
der dem Kind eine grundlegend befriedigende unidémmie Erfahrung ermaoglicht.

Lowenfeld ist bei ihren Vortragen nicht auf ungkéeZustimmung gestol3en. Die
Kinderanalytikerin Melanie Klein und ihr Schiler sdd W. Winnicott beispielsweise
standen ihren lIdeen sehr skeptisch gegenuber.denmthaben sie sich wie viele andere
auch intensiv damit auseinandergesetzt und viddesndmmen. Auf fruchtbarstem Bo-
den ist die Arbeit von Lowenfeld bei Dora Maria #lgefallen. Bevor ich aber ndher
auf sie eingehe, mdchte ich noch einige anderéPRlkekkeiten erwéhnen, auf die Kalff
bei der Entwicklung des therapeutischen Sandspiglickgreifen konnte.

45 Zitiert nachMitchel, / Friedman,Konzepte, 32.
46 Zitiert nachMitchell / Friedman,Konzepte, 42.
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3.2.3. Erik Erikson und der ,Dramatic Productiongst“ 4’

Zur gleichen Zeit als Margaret Lowenfeld in Londbnerstes Buch ,Play in
Childhood* herausbrachtéund Vorlesungen tiber die ,World Technique* hialiei-
tete der Psychoanalytiker Erik Homberger EriksoAmmerika am Aufbau eines Test,
bei dem zum besseren Verstandnis menschlicher Ekltwig ebenfalls Miniaturen ein-
gesetzt wurden: dem ,Dramatic Productions Test“{pPP

Erikson war wie Freud Uberzeugt: Jeder Mensch mashgelle und sensorische
Erfahrungen, die er — noch bevor er sie verbaésiéann — unbewusst mit anderen
Mitteln als der Sprache ausdruckt: in Form von Tméo oder Tagtraumen, durch die
Art zu leben und vieles mehr. Bei Kindern sah Eikdas ganz deutlich. Er betrachtete
ihr Spiel als Folge von Lebenseindricken, die siehmicht in Worte fassen konnten.

Erikson ging aber noch einen Schritt weiter undaogitete: Auch wenn Erwach-
sene mit kleinen Figuren spielen, geben sie unshddie Art und Weise dieses Spiels
etwas von ihrem Leben, von ihrer Entwicklung una@kterbildung bekannt, das sie
so nicht erzahlen wirden oder kdnnten. Diese Hygs&lwurde durch den ,Dramatic
Productions Test* unterstutzt.

Der DPT wurde auf einem Tisch bereitgestellt zusammit einer Sammlung
von Figuren: Menschen, Tieren, Mébeln, Autos unthdaelen. Als Erklarung wurde
dem Klienten gesagt, dass der Priufer an ,neuemloeeressiert sei, bewegliche dra-
matische Szenen darzustelléfKach etwaigen Riickfragen — wie zum Beispiel: ,Muss
ich alle Figuren benitzen?* — verliel3 der Priferdfsi Minuten den Raum und beobach-
tete den Klienten durch eine Einwegscheibe. WearZdit um war, kam der Beobach-
ter wieder zurick, notierte sich die Erklarunged skizzierte die Szene.

Als Erikson diesen Test in einer Studie mit 22 M&mnam Harvard College er-
probte, machte er eine verbliffende Feststellung:dargestellten Szenen hatten tber-
wiegend keinen Zusammenhang mit gegenwartigen Theme Literatur, Kino oder
Theater, sondern hauptsachlich mit traumatisché&hEmgen aus der Kindheit der
Testpersonen. Durch die symbolische Form der Szemaenlas den Mannern zwar
nicht gleich bewusst, eine Analyse brachte abenaltKlarheit. Erikson lernte daraus,
.dass die Versuchspersonen, wenn sie mit Spielkenffontiert werden, genau dort

47 Ebenda 50-56.
48 Das Buch erschien 1935 und ist heute noch relevant
49 Zitiert nachMitchell / Friedman,Konzepte, 53.
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weitermachen, wo sie in ihrer Kindheit mit dem $meaufhérten, um passive trauma-
tische Erfahrungen durch aktive Wiederholung imeSpii (iberwinden®®

Bei einer spateren Wiederholung der Studie mitHis@ern und Jugendlichen im
Alter von 11 bis 13 Jahren kam Ahnliches zum Voesthfriihe Traumen, familiare
Probleme, Angste, innere Konflikte. Bei der Beoltanl der Kinder waren Erikson
folgende vier Faktoren wichtit:

Die Vorgehensweise des Kind€ing es beispielsweise zuerst zu den Regalen
und dann zum Tisch? Und wie wurde der Raum ubekb?ic

Die Beziehung zwischen Szene und TischoberflatTeviel von der Oberflache
wurde benutzt? Wohin wurde das Spielzeug gesetdtywie wurden die Figuren
zur Form des Tisches hin angeordnet?

Die Gestalt der Szen&Vie ist die Beziehung der Teile zum Ganzen undieéde
untereinander?

Die originelle Qualitat der Szen&ibt es besondere Details?

Aufmerksam beobachtete Erikson auch das VerhakerkKithdes beim Spiel: Ob
es zum Beispiel gleichmalig ruhig und sorgfaltigestete, oder schnell und voll Ener-
gie, oder anfangs still, gefolgt von pl6tzlicheelgerichteter Aktion, oder mit Spitzen
von Begeisterung, die schnell wieder nachlieRerchAemerkungen des Kindes beim
Spiel wurden notiert.

Vieles von dem, worauf Erikson bei der Durchfiihruleg DPT geachtet hat, ist
in der Sandspieltherapie heute selbstverstandlioiso bedauerlicher ist es, dass der
Zusammenhang mit Erikson wenigen bewusst ist. Egretnis davon kann dem Ein-
satz des Sandspiels nicht zuletzt in der Gestadtthe mit Erwachsenen wertvolle Im-
pulse geben.

3.2.4. Charlotte Biihler und der ,World Test®

Wahrend Erikson nichts von Margaret Lowenfeld weisstd seine Erkenntnisse
unabhangig davon gewann, war das bei CharlotteBihler (1893-1974) ganz an-
ders. Die Arztin, Philosophin und Psychologin wan\Lowenfelds ,World Technique*

%0 Zitiert nachMitchell / Friedman,Konzepte, 54.
*1 Die Zusammenfassung der vier Faktoren stammt viderZnachMitchell / Friedman,Konzepte, 54.
2 Mitchell / Friedman,Konzepte, 57-68.
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sehr beeindruckt und seit 1933 mit ihr in regemri@&lontakt. Spater arbeiteten die
beiden Frauen sogar unmittelbar zusammen.

Charlotte Buhler entwickelte aus der ,World TechugtjNormen fur die indivi-
duelle Beurteilung und Diagnose von psychischemknaiten bei Kindern und schuf
damit den ,World Test", spater auch ,Toy World Teg¢nannt.

Dieser Test bestand aus 160 winzigen Miniaturemjrdeiner Schachtel mit zehn
Fachern aufgeteilt waren — entsprechend zehn Kagggdvenschen, Haustiere, wilde
Tiere, Hauser, Fahrzeuge, Umzaunungen, Konstruktidn.B. Briicken), Naturbe-
standteile, Kriegsgegenstande und andere Objekizau Bab es ein Begleitbuch mit
genauen Anweisungen zur Durchfiihrung des Test®8litter fir die Dokumentation.
Den Test gab es auch in einer erweiterten Forn8@titMiniaturen. Der Grundsatz,
dass die Auswahl klar begrenzt sein musse, blieb gleich. Der Test wurde entweder
auf einem Tisch oder am Boden durchgefihrt. Indwmirall wurde Sand verwendet.

Die Unterschiede zwischen dem ,World Test* und #orld Technique® sind
augenscheinlich, sofern sie das eingesetzte Matgrthden zur Verfiigung stehenden
Rahmen betreffen. Aul3erdem konzentrierte sich GttarBuhler auf gesunde Kinder,
wahrend Lowenfeld mit kranken Kindern arbeitetehid verglich die ,Welten“ von
gesunden und kranken Kindern, um daraus ein Ingmtizu entwickeln, mit Hilfe der
~World Technique” psychische Krankheiten zu erkenne

Dabei stol3en wir auf einen weiteren gravierendetetdohied in der Arbeit der
beiden Frauen: Bihler legte den Schwerpunkt auDaignostik, Lowenfeld hatte ein
viel starkeres therapeutisches Interesse.

Ahnlich war bei beiden, dass sie der Gegenstaniéladsslange Aufgabe beglei-
tete. Charlotte Buihler beschaftigte sich damitneads als leitende Psychologin an der
Wiener Universitéat, arbeitete nach ihrer Flucht den Nationalsozialisten in London
mit Lowenfeld zusammen, lebte und reiste spatedem Thema durch ganz Europa
und in die Vereinigten Staaten von Amerika. DiesgerReisetatigkeit hat Charlotte
Buhler auch dazu gebracht, die ,Welten“ von Kindaus verschiedenen Landern und
Kulturen zu vergleichen und auszuwerten.

Bihlers Leistung war es vor allem, dass sie esictdgemacht hat, die Kreatio-
nen der Kinder methodisch sauber zu erforschenettighat sie damit die Aufmerk-
samkeit vieler Wissenschaftler auf das Sandspiehgeund die Methode in diesem
Kreis quasi ,salonfahig” gemacht. Aufgrund ihrer$ahungen konnte Bihler Normen
fur die kindliche Entwicklung festlegen, die bisube von Bedeutung sind. Psychologen
weltweit haben sich bei ihr Anregungen geholt.
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Trotzdem werde ich dem ,World Test* in dieser Atl@cht viel Raum geben.
Grund dafur ist keine Geringschatzung von Buhlesistung, sondern der Schwerpunkt
meiner Abschlussarbeit, der eindeutig bei der Terand nicht bei der Diagnostik
liegt.

Ich mochte aber ausdriicklich darauf hinweisen, Gdesslotte Buhler auch von
Gestalttherapeuten Beachtung verdient, die inrekstée intuitiv und nicht diagnos-
tisch arbeiten. Die Kenntnis von Buhlers Arbeit katen Blick scharfen fir mogliche
psychische Stérungen, die in Sandbildern zum Awsdkommert?

Hilfreich fir die Sandspieltherapie sind auch Bigleultikulturelle Erkenntnis-
se, weil sie herausstreichen, wie wichtig es @ahl die ethnischen als auch die indi-
viduellen Unterschiede bei der Beurteilung von $éddrn zu beriicksichtigen. Bih-
lers Abneigung gegeniiber Sand kann ich als Géstedipeut nattrlich nicht teilen.

3.2.5. Hedda Bolgar, Liselotte Fischer und der fleitWorld Test*>*

Hedda Bolgar (geboren 1909) und Liselotte Fiscgeb¢ren 1910), zwei be-
freundete Psychologinnen aus Wien mit psychodractam Hintergrund, befassten
sich ab Mitte der 30er Jahre des vorigen Jahrhismder etwa 1950 mit Lowenfelds
,World Technique® und entwickelten daraus den JeitVorld Test*>° Die beiden
Wissenschaftlerinnen wussten von Charlotte Butterschungen und kamen teilweise
mit ihr in Konflikt. Buhler hatte zwar nichts gegdre Untersuchungen von Bolgar und
Fischer, betrachtete aber die Anwendung von Mingatin standardisierten Tests als
ihre ureigenste Idee und untersagte den Kollegintas Testmaterial des ,Little World
Tests" in Amerika zu verkaufen. In Wirklichkeit hasd zum ,World Test" von Bihler
ein betrachtlicher Unterschied. Bolgar und Fisal@wendeten zum Teil ganz andere
Miniaturen und auf3erdem war ihr Test ausschliefSliclErwachsene gedacht.

Wie Buhler verwendeten sie keinen Sand, weil siefiln Erwachsene nicht pas-
send fanden und sich der Umgang mit Sand aul3erdanwes standardisieren liel3. Sie
fuhrten den Test auf einem grof3en achteckigen Tdscth und hatten wie Bihler ein
diagnostisches Interesse: In den dargestellteneBagnrde nach Hinweisen auf psychi-
sche Krankheiten gesucht.

%3 Neue Literatur mit psychiatrischem Schwerpunkt@intard,Alexander von, Theorie und Praxis der
Sandspieltherapie. Ein Handbuch aus kinderpsyé$cater und analytischer Sicht, Stuttgart 2007.

%4 Zitiert nachMitchell / Friedman,Konzepte, 69-78.
% Der Test ist auch unter dem Namen ,Bolgar-FisaNerld Test* bekannt geworden.
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Was die Bedeutung des Bolgar-Fischer Tests fur engéstalttherapeutische Ar-
beit betrifft, so sehe ich ahnliche Einschrankungeée ich sie schon gegentber Bihler
formuliert habe: Die Arbeit ohne Sand, die stretagndardisierte Durchfiihrung und das
eindeutig diagnostische Ziel konnen fur einen Geék@apeuten nicht im Vordergrund
stehen. Was mich bei der Arbeit von Bolgar und lk@ésaennoch hellhdrig gemacht hat,
ist die Adaptierung der Methode fur Erwachsene.®asichtspunkte, nach denen hier
die Szenen am Tisch betrachtet wurden, halte igbdem Fall fur bedenkensweit:

Wahl: Welche Figuren oder Materialien wurden ausgewahlt?

Quantum:Wie viel Figuren wurden ausgewahlt? Ist die Saasgesamt vielfal-
tig? Wie grol} ist die benutzte Flache?

Form: Ist das Bild geometrisch geformt oder offen? Wiede der Untergrund
gestaltet? Hat das Bild eine bestimmte Richtung@ite Symmetrie erkennbar?
Welche Gestalt (im Sinne der Gestalttherapie) etnwehmbar? Bilden die Ein-
zelteile ein Ganzes?

Inhalt: Was stellt die Szene dar? Was spielt sich dart ab

Verhalten:Wie geht der Klient an die Aufgabe heran? Wastzeah bei seiner
Arbeitsmethode? Was macht er vor, wahrend oder declsestaltung des Bil-
des?

Verbalisieren:Was sagt der Klient dazu? Welche Fragen oder Neearkun-
gen aul3ert er vor, wahrend oder nach der Gest&ltung

Die Folgerungen, die Bolgar und Fischer aus ihrealdachtungen geschlossen
haben, sind auf das therapeutische Sandspiel nifarsicht zu Gbertragen. Das lasst
sich allein an einem Beispiel aufzeigen: Wenn dierK keine oder nur ganz wenige
Figuren verwendet, so wirkt das auf einer Tischiplaatirlich ganz anders als im Sand,
der beim therapeutischen Sandspiel nicht nur aétzliches, sondern sogar als wich-
tigstes Gestaltungsmaterial vorhanden ist. Denhadtie ich diese sechs Kategorien fur
einen — wenn auch nicht den einzigen — nitzlichast@&, unter dem auch ein Gestalt-
therapeut Sandbilder betrachten kann.

* Genauer nachzulesen igitchell, Rie Rogers Friedman,Harriet S., Konzepte und Anwendungen des
Sandspiels, Miinchen - Basel 1997, 72-74. Die inAddzéhlung kursiv wiedergegebenen Begriffe stam-
men von Bolgar und Fischer, die angeschlossenageRraabe ich selbst formuliert.
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3.2.6. Laura Ruth Bowyer (Pickford) und die Santi#af®rschung’

Der schottischen Psychologin Laura Ruth Bowyer (§807) verdanken wir ein
Buch, das hier nicht unerwahnt bleiben darf: , Tlosvenfeld World Technique*® er-
schien 1970 und bietet eine hervorragende Uberélmiit fast alle Werke, die aufgrund
von Margaret Lowenfeld tber einen Zeitraum von etveazig Jahren entstanden sind.
Ruth Bowyer (nach ihrer Heirat 1971 hiel3 sie Pickf@ammelte nicht nur For-
schungsbeitrage anderer tiber den Sandkasten. dBergFeil stammt von ihr selb¥t,
wie die Entwicklung von Bewertungsskalen fur eieebesserte Analyse von Sandbil-
dern, die Erstellung von Entwicklungsnormen fur &@nund Erwachsene anhand von
Stichproben kranker und gesunder Menschen, diertlrdbung der Sandbilder von
geistig behinderten Menschen, um etwas Uber deffuksnder Intelligenz auf die Krea-
tion von Sandbildern zu erfahren und die Aussadeiea Sandspieltechnik als projek-
tive Methode hinsichtlich dieser speziellen Bevélkesgruppe zu erkunden, oder die
Erforschung der Relevanz des Sandes bei der ,Wathnique*.

Wie die Formulierung der Themen zeigt, hat Ruth Bemim Gegensatz zu Buh-
ler, Bolgar und Fischer auch Sand verwendet. Dsinerdie von ihr gewahlten funf
Auswertungskriterien unmittelbar auf Sandbilder andbar®

Anteil des benutzten Sandkasténse grol} ist die gestaltete Flache im Vergleich
zur Gesamtflache des Kastens?

Themen der AggressiolVerden Spielsachen in den Sand gesteckt, geworfen
oder eingegraben? Werden typisch aggressive Sinetidargestellt?

KontrollmaRRnahmen innerhalb des Sandbildesdas Sandbild strukturiert durch
Zaune, Taler, Berge oder wird es von bestimmtenrEig kontrolliert (Polizist,
Drache,...)?

Gebrauch des Sanded/ird der Sand vorwiegend zum Rieseln, Schieben und
zum Begraben benutzt, oder wird auch etwas darbaggz.B. Stral3en, Fluss-
bett, Wege,...)?

Inhalt: Ist der Inhalt realistisch, phantastisch, logisalkhvollziehbar? Wird hier
gar eine dramatische Szene gespielt?

" Mitchell / Friedman,Konzepte, 103-112.
*® Ebenda 104.
%9 Mitchell / Friedman,Konzepte, 105ff.
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Boywer hat das Sandspiel bei Kindern und Jugeneitidhis hinauf zum Erwach-
senenalter eingesetzt und besonders darauf geashtebei gesunden Kindern in be-
stimmten Altersstufen sehr haufig vorkam. So istzi entwicklungsbedingten Normen
gekommen und in weiterer Folge zu Hinweisen au¢ eventuell bendtigte Therapie.
Drei Arten von Sandbildern fielen ihr in dieser Bicht besonders auf:

(1) Das Sandbild der Testperson zeigt nicht dasaregsene entwicklungsbe-
dingte StadiumbDas ist zum Beispiel dann der Fall, wenn ein Jdtemer oder
Erwachsener nur einen ganz kleinen Teil des Satetkabenutzt, was normaler-
weise nur ganz kleine Kinder tun, die noch nicht terblick uiber die gesamte
Flache haben.

(2) Die Testperson setzt das Material bewusstieinein Problem zu kommuni-
zieren.So kann man sehen, woran die Person leidet undsaastlfe braucht.

(3) Das Sandbild ist leer, chaotisch, sehr aggredsat tibertrieben viele Zaune
oder ist ganz ohne Menschefuch in diesen Fallen kann therapeutische Hilfe
angeraten sein, wobei man das jeweilige Entwicldstagium der Testperson be-
ricksichtigen muss. Leere, menschenlose oder daaetiSandbilder sind namlich
bei Kindern unter finf Jahren normal, so wie edhaumrmale Aggressionszeichen
in allen Altersstufen gibt. Andererseits ist auels ddllige Fehlen von aggressi-
ven Elementen verdéachtig, wenn der Klient in and&#uationen sehr aggressiv
Ist.

Die von Ruth Bowyer gewonnenen Erkenntnisse singhsfangreich, dass sie
hier nur angedeutet werden kénnen. Die unermudigtssenschaftlerin hat nicht nur
die Sandbilder von Personengruppen unterschiedl&shersstufen, kultureller Her-
kunft und unterschiedlichem Gesundheitszustandsuntbt, sondern die Methode ins-
gesamt mit anderen therapeutischen und diagnostiddiethoden verglichen.

Was Bowyer in ihrem Buch noch nicht ausreichenddig@n konnte, war die von
C. G. Jung inspirierte Arbeit mit Symbolen im Saastien. Sie ist erst in den 70er Jah-
ren wirklich publik geworden und hat die Beliebthggr Sandspielmethode enorm ge-
steigert. Dahinter stand der leidenschatftliche &iress einer auf3ergewdhnlichen Thera-
peutin: Dora Maria Kalff.
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3.3. Die Mutter der Sandspieltherapie: Dora Maria Kalff ©°

Die Schweizerin Dora Maria Kalff (1904-1990) gilt Recht als die eigentliche
Begrunderin des therapeutischen Sandspiels. AieStun am Jung-Institut in Zirich
lernte sie 1954 das ,Weltspiel“ von Lowenfeld kennmd war beeindruckt davon. C.
G. Jung ermutigte sie darauf hin, nach London ©iegeind bei Lowenfeld zu arbeiten.
In London studierte Kalff auch bei Donald W. Winiic

Zurick in Zarich begann Kalff aufgrund ihrer Lon@woriErfahrungen zunéchst als
Kindertherapeutin zu arbeiten und setzte das S&iddp ,via regia“ zum Unbewuss-
ten ein. Sie legte ihrer Arbeit die psychologischii@eorien und das Symbolverstandnis
von C. G. Jung zugrunde und entwickelte darausdiyene Methode, die sie ,Sand-
spiel” nannte, um nicht mit Lowenfelds ,World Tes&rwechselt zu werden.

Im Gegensatz zu Margaret Lowenfeld, die mit @mmemSandkasten arbeitete und
Wasser dazu bereitstellte, empfahl Dora Kalff deewendung von zwei Sandkasten:
einen mit trockenem und einen mit feuchtem Sand.NDiniaturen wurden in offenen
Regalen aufbewahrt, sodass der Klient sie gut sktente, ohne Schubladen 6ffnen
und schliel3en zu miussen wie bei Lowenfeld.

Bahnbrechend waren aber nicht diese dufR3eren Verdamgn, es war vielmehr
eine Veranderung im Grundverstandnis des Sandspieses wurde nicht mehr wie
bisher als vorwiegend diagnostisches Mittel eingggssondern als Heilmittel. Das
Sandspiel im Sinne von Kalff soll keine Hinweisé psiychische Krankheiten liefern,
sondern eine Heilung des Klienten bewirken, indéeset innere Blockaden wie innere
Ressourcen symbolisch ausdriickt, dabei Zugangmasklassigten Aspekten seiner
selbst bekommt, und zugleich damit die Chance ediespekte wieder in seine Person-
lichkeit zu integrieren und fiir eine gesunde Ichviicklung zu nutzei' Dabei kénnen
dunkle und zerstorerische Energien umgewandeltuh&onstruktive Art und Weise
erlebt werden. Selbstvertrauen kann wachsen, méhteSund Sicherheit im Alltag
konnen sich einstellen.

So etwas geht natirlich nicht von heute auf moryé@hrend dieser Transforma-
tion brauchen die Klienten Zeit und Unterstiitzubg.diese Entwicklung ,so zerbrech-
lich ist wie das Aufgehen eines frisch gesaten &‘awie Kalff betonf? ist eine ver-

% |ch halte mich bei meiner Darstellung hauptsathdin folgende drei QuelleKalff, Dora M., Sand-
spiel. Seine therapeutische Wirkung auf die Psyktimchen — BaséR000;Mitchell / Friedman,Kon-
zepte, 79-1025engesChristel, Zur Entwicklung des Sandspiels, in: &auieltherapie Heft 3 1994 19-
21.

®1 Jung nennt das ,Individuationsprozess*.

62 Zitiert nachMitchell / Friedman,Konzepte, 99.
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standnisvolle und empathische Begleitung durchTdesrapeuten unbedingt notwendig.
Wahrend der Klient sein Sandbild gestaltet, beotedcter Therapeut, wie die gewahl-
ten Symbole eingesetzt und wo sie platziert werBés Verbindung zwischen Klient
und Therapeut gibt Sicherheit (&hnlich der verlereMutter-Kind-Einheit), und es
entwickelt sich ein heilender Einfluss, wenn deeidpeut sich in die Bedeutung der
Symbole einfuihlf® Kalff fihrt das auf den ,synchronen Moment* zurjickdem auf
weitgehend unbewusster Ebene eine nonverbale Korkatiom zwischen Klient und
Therapeut stattfindet, die das Symbolerleben beidistarkt.

Dieser heilsame Effekt findet daher auch und besandann statt, wenn der The-
rapeut seine Erkenntnisse dem Klienten nicht rititéDie Symbole sprechen fiir sich,
oder wie Kalff es ausdriickt: ,Die Symbole spreckigninnere, energiegeladene Bilder,
fur Dispositionen des Menschseins, die, wenn sietlsar werden, die Entwicklung des
Menschen immer wieder beeinflussén¥on daher kommt die Uberzeugung, ,dass es
die verwandelnde Erfahrung des Kreierens sei, im die Heilung liegt, nicht nur das
bewusste Betrachten der Bild&P.Es lauft immer wieder auf dasselbe hinaus: FiiffKal
ist das ,Sandspiel nicht nur ein Hilfsmittel, sonden sich selbst ein Mittel zur Hei-
lung.“®’

Die Heilkraft, welche das Sandspiel von den Symbbler bezieht, hat Kalff in
ihrer analytischen Ausbildung kennen gelernt undibe Beschaftigung mit 6stlichen
Kulturen wieder entdeckt. In der chinesischen Raifhie beispielsweise galten Kreis
und Quadrat als Wurzel und Ursprung der himmlisdheattordnung, als Anfang und
Ende aller Dinge. Diese Grundformen beobachteté Kath in Kinderzeichnungen
und sah sich in ihrer Uberzeugung bestatigt, das$iénsch als Totalitéat geboren ist,
die sich im Zentrum seiner selbst in Form von eraBymbolen der Ganzheit manifes-
tiert. Auch dann, wenn der Mensch aus dieser Tatdleraus fallt (was erstmals durch
den Verlust der Mutter-Kind-Einheit passiert), gésteine tief sitzende ,Erinnerung*”
daran und eine Tendenz, Gegensatze zu vereinediesel Totalitat wieder herzustel-

len 58

8 Mitchell / Friedman,Konzepte, 120.

% Kalff, Dora M., Sandspiel. Seine therapeutische Wirkurfgl@ Psyche, Miinchen — Ba82000, 15:
.Die Einsicht des Therapeuten braucht dabei dend Kicht in Worten mitgeteilt zu werden. Es geht hie
um das bereits erwahnigleben des Symbols im geschitzten Raum

% Ebenda 8f.

% Mitchell / Friedman,Konzepte, 99.

67 Mitchell / Friedman,Konzepte, 96.

% vgl. die archetypische Symbolik in Fall 7.6. ahitS&8.
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Auf diese Art und Weise dirigiert das ,Selbst* ddenschen (in der Sprache C.
G. Jungs ,die Summe seiner bewussten und unbewuGsgebenheitef®) von Geburt
an den psychische Entwicklungsprozess in Richtuaigz@Geit und Heilung — zumindest
unter normalen Umsténden. Denn diese Selbsthetiemdsnz wird immer wieder blo-
ckiert durch innere Konflikte, die verschiedene aétsen in der Lebensgeschichte eines
Menschen haben kénnen, auf die ich hier nicht néimgrehen kann. Wichtig ist Kalffs
Erfahrung: Indem solche Konflikte von der innereelWer Seele in die duRere Welt
des Sandkastens transponiert und sichtbar gemactew (z. B. wenn ein unbewusstes
Problem wie ein Drama im Sandkasten aufgefuhrt)wkann der Selbstheilungspro-
zess erneut zu flieBen beginnen. Der Patient wisgieglichener und kann wieder mehr
mit sich selbst im Einklang leben. Die heilsame Nestation des Selbst (eine nach
Jungscher Theorie normale Entwicklung am Ende desten und zu Beginn des drit-
ten Lebensjahres als gesunde Reaktion auf denstetén Mutter-Kind-Einheit)° wird
gleichsam im Sandkasten ein Stlick weit nachgebah.ist deshalb mdglich, weil das
Sandspiel eine Verbindung herstellt von der bevemszur unbewussten Welt des
Klienten, zu den dort schlummernden Symbolen ungl ierwandelnden Kraft.

Dieser Kontakt zum Unbewussten ist immer auch eaghis, besonders fir Men-
schen, denen aufgrund ihrer oft schwierigen Lebesdgchte (meist bei fehlender Ge-
borgenheit im Kindesalter) die nétige Selbst-Sibledrfehlt. Eben deshalb bedarf es in
der Therapie des schon erwahnten ,freien und gésteimiRaumes”, der einerseits
durch den Sandkasten gegeben ist, und anderedseits einen Therapeuten, der den
Patienten bedingungslos akzeptiert. Erst daduroh k&ch ein Klient frei fhlen, alles
auszudricken und doch sicher sein, dass er nients@ine Grenzen hinausgeht. Das
bedeutet, dass flr den Therapeuten zwei Dinge i\gishid: ,nicht zu urteilen und die
Grenzen einzuhalter®

Die hohen Anforderungen, die diese Form des Saeldsan einen Therapeuten
oder eine Therapeutin stellt, hat Kalff seit demfZigerjahren in eigenen Sandspielse-
minaren vermittelt. 1966 gab sie ihr erstes Budlale ,Sandspiel — Seine Wirkung
auf die Psyche*. Viele ihrer Workshops und Vortrigeden durch Ton- oder Video-
aufzeichnungen einem grof3en Publikum zuganglicheglim Die Methode wurde auch
durch ihre Reisen schnell international bekannpedgtisch-schdpferische Umsetzung
der Jungschen Tiefenpsychologie. Obwohl in der Arbé Kindern entstanden, wurde
das Sandspiel sehr bald auch bei Erwachsenen mifdigeingesetzt.

%9 Zitiert nachKalff, Dora M., Sandspiel, 7.
Ovgl.: Kalff, Dora M., Sandspiel, 7.
" Mitchell / Friedman,Konzepte, 90.
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3.4. Nachkomme®?

Mit der Zeit entstand bei Dora Kalff und ihren Amig@&rn das Bedurfnis, eine
starkere formelle Struktur fur Studium und Praxas 8andspieltherapie zu schaffen, um
die Anwendung derselben zu schiitzen, zu entwiakethauszubreiten. Aus diesem
Grund entschloss sich am 13. August 1985 einenatiemale Gruppe von Therapeutin-
nen und Therapeuten, die sich regelméiig im HandDaya Kalff in Zollikon traf, die
Internationale Gesellschatft fir Sandspieltheral@&T1) zu grinden. Die 14 Grin-
dungsmitglieder kamen aus der Schweiz, aus Itatiegland, Amerika und Japan. Die
meisten davon waren jungsche Analytiker und Ankdythnen’®

Um die hohe Qualitat der Arbeit sicher zu stel@defjnierte die ISST Richtlinien
fur eine Ausbildung in Sandspieltherapie wie auctiodderungen fur lehrende Mitglie-
der. Gleichzeitig schuf sie ein internationalesufoffir einen standigen Austausch von
professioneller Erfahrung mit der Sandspieltherapie

So kam es, dass in den Jahren nach der Grindur@gedetischaft regelmalig
Kongresse in den verschiedensten Teilen der Wadtfamden. Bald folgte die Grin-
dung mehrerer nationaler Gesellschaften, die voiarkshops, Seminare und Vorle-
sungen veranstaltéf.

Seit 1992 gibt es die Zeitschrift fir Sandspieldpee als Organ der deutschspra-
chigen Mitglieder der ISST. Sie erscheint zweindalfich und bietet den Abonnenten
regelmafiig aktuelle Informationen lber die gegehg&éPraxis und Forschung auf
dem Gebiet der Sandspieltherapie.

Inzwischen ist die Methode langst nicht mehr aefleisychoanalyse beschrénkt.
Sie wird auch von anderen Psychotherapeuten urtaghutinnen eingesetzt, erprobt
und entsprechend ihrer jeweiligen Fachrichtungeveiritwickelt. So wird in den nun
folgenden Abschnitten verstarkt der Einsatz desiSaiels in der Gestalttherapie the-
matisiert.

2 Der folgende Abschnitt ist eine Zusammenfassursgltteerblicks von Martin Kalff auf www.isst-
society.com/geschichte.htm [Abfrage vom 27. Au@is7]

"3 Die einzelnen Namen laMtitchell / Friedman,Konzepte, 154: Kay Bradway (Sausalito, Kalifornien
Paola Carducci (Rom, Italien), Kazumika Higuchi @ty, Japan), Dora M. Kalff und Martin Kalff (Zoll-
ikon, Schweiz), Hayao Kawai (Nara-shi, Japan), lkasfiepenheuer (Zirich, Schweiz), Chonita Larsen
(Honolulu, Hawaii), Sigrid Léwen-Seifert (Stuttgafteutschland), Andreina Navone (Rom ltalien), Joel
Ryce-Menuhin (London, England), Estelle Weinrib @N¥éork, USA), Yasuhiro Yamanaka (Kyoto,
Japan).

" Die Internetprasenzen der einzelnen nationaledsgaelgesellschaften sind im Linkverzeichnis auf
Seite 105 zusammengestellt. Die weltweite Geschidat Sandspieltherapie dokumentieren zahlreiche
Beitrage der Zeitschrift fiir Sandspieltherapie FHeR000.
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4. Vergleich des Sandspiels mit anderen therapigiis Methoden

Mit welcher Methode ein Psychotherapeut auch ahaitelche Ubung er vor-
schlagt oder welches Material er zur Verfugundtsteines muss ihm dabei immer be-
wusst sein: ,Jedes Medium hat einen ihm innewoheemufforderungscharakter, der
nicht nur die Sinne anspricht, sondern auch untédtche emotionale und korperliche
Regungen auslést>Ich mochte das anhand einer Gegeniiberstellung§atedspiels
einerseits und vier damit verwandter Medien bzwthdden andererseits veranschauli-
chen. Die ausgewahlten Beispiele werden nicht aaméhumfassend dargestellt, son-
dern nur dazu herangezogen, einige Besonderhastegeasktalttherapeutischen Sand-
spiels klarer hervortreten zu lassen.

4.1. Traumarbeit’®

C. G. Jung aulRerte einmal die Vermutung, dassmvirer trAumen und das bei
Tag nur deshalb nicht merken, weil das Bewusstselrzu klar ist’’ Das wiirde bedeu-
ten, dass das Unbewusste standig Bilder senddiescBigrid Lowen-Seifert® Der
Sandspielprozess ware dann eine gute Mdoglichkéit-mpfang zu schalten.

Tatsé&chlich ist Sandspielen ein wenig wie Traunfr@anlraum zieht die Seele
Bilder der AuRenwelt als Material heran, um daréxesimbilder zu formen. Beim the-
rapeutischen Sandspiel stehen Sandkasten und Msaatmlung fir die nattrliche
Welt, in der der Klient jenes Ausgangsmaterial &éhdus dem die Seele die Sandbilder
formt. Da die Figuren meist unbewusst ausgesuadthieurgesetzt werden, sind die ent-
stehenden Bilder oder Szenen jenen ahnlich, déniem Traum auftauchen.

Im Traum wie im Sandbild kdnnen sich die auRRere odwere Lebenssituation
spiegeln, ausgedrickt in einer Gleichnis- und Syiegrache. Die Kraft der Symbole

% Boss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie. Unkéese und Gemeinsamkeiten, in:
Sandspieltherapie Heft 20 2006 33.

’® Der Begriff ist hier nicht im Sinne Freuds verwendls ,Arbeit des Traums*, das heilt als psychésch
Tatigkeit, sondern im Sinne Perls als Arbeit deigitbn mit dem Traum wahrend einer Therapiesitzung
(vgl. Sreckovi¢ Milan, Geschichte und Entwicklung der Gestaltépée, in:Fuhr, Reinhard Sreckovic
Milan / Gremmler-Fuhy Martina (Hg.), Handbuch der Gestalttherapie, i@g&n u. a. 1999, 151).

" Jung Carl G., Uber Grundlagen der analytischen Psyufie| Gesammelte Werke 18, Olten 1981,
162.

8 Léwen-SeifertSigrid, Uberlegungen zur Deutung von SandbildermSandspieltherapie Heft 3 1994
4,
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zeigt sich da wie dort. ,Traum und Sandbild entmaliTagesreste’, Erfahrungen, Er-
lebnisse, sie reichen in das personliche Unbewti&ste

Aufgrund dieses Naheverhéltnisses kénnen viele dtih, die in der gestaltthe-
rapeutischen Traumarbeit Ublich sind, auch beindS@iel angewandt werden. Man
konnte dem Klienten zum Beispiel vorschlagen, eileetail des Sandbildes eine
Stimme zu geben (das heil3t einen bestimmten Gegehstine Figur oder eine Hohle
im Sand ,reden” zu lassen), oder einen Dialog zesczwei Figuren zu entwickeln,
oder eine Geschichte zu erfinden, wie es zu diésene im Sandkasten gekommen ist,
oder wie sie enden wird.

Ein solcher Umgang entspricht dem, was Fritz Résés die Traumarbeit gesagt
hat: ,In der Gestalttherapie deuten wir die Traumeht. Wir tun etwas viel Interessan-
teres damit. Anstatt den Traum zu analysieren omder weiter zu zerlegen, wollen wir
ihn wieder zum Leben erweckeffAuch bei der gestalttherapeutischen Arbeit mit dem
Sandbild soll der Klient nicht zum Erklaren odetehpretieren gebracht werden, son-
dern in die Szene hineinschliupfen, ein Bestand&ibn werden und sie lebendig wer-
den lassen. Das fallt bei einem Sandbild, das sogeschaffen wurde, normalerweise
sogar leichter als bei einem Traum, der schon langeickliegt.

Der gestalttherapeutische Hintergrund ist klareddelement eines Sandbildes
kann als Bruchstiick der Personlichkeit seines Sen$petrachtet werden, in das sich
dieser einfuhlt, um durch Identifikation einen ipativen Prozess in Gang zu bringen:
Abgespaltenes anzuerkennen, unangenehme Eigerschatht zu verdrangen, son-
dern bewusst in die eigene Personlichkeit aufzureehiis konnen aber auch schone
Dinge sein, die sich ein Mensch auf diese Weiseamaignet und als wertvolle Res-
source nutzt!

Auch eine direkte Verknupfung von Traumarbeit uath@piel ist moglich. Da
beide mit dem Unbewussten arbeiten, lassen sidh Vrdume im Sandkasten nachspie-
len und weitertraume¥y.

9 Léwen-SeifertSigrid, Uberlegungen, in: Sandspieltherapie Bef994 4.
8 perlg F., Gestalttherapie in Aktion, Stuttg&t©84, 74 oder ff?.

8L vgl. Perls F., Gestalttherapie in Aktion, Stuttg&t084, 74: ,so sind all die verschiedenen Teile des
Traums Bruchstiicke unserer Persdnlichkeit. Da eenifiel ist, jeden von uns zu einem gesunden Men-
schen zu machen, und das heil3t, zu einem in ssdhigessenen Menschen ohne Konflikte, miissen wir
die verschiedenen Bruchstiicke des Traums zusamgenfilVir missen uns diese projizierten, ausein-
ander gebrochenen Teile unserer Personlichkeiterizgeigen machen und uns auch das verborgene
Potential, das im Traum erscheint, wieder zueigantan.”

8 Riede Ingrid, Ubergang und Wandlung, in: Sandspielthiradeft 10 2001 7.
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Ein gravierender Unterschied im Hinblick auf den ¢émg mit Traumen und
Sandbildern besteht darin, dass der Therapeut $amdspiel anwesend ist und durch
seine konzentrierte Prasenz die Moglichkeit halggeDetail bei der Entstehung des
Bildes und jede Regung des Patienten wahrzunefitnen.

Bei der Entstehung des Traumes ist der Therapegeben nicht anwesend, was
Sigrid Lowen-Seifert als Nachteil wertet: Die Nacté&hlung des Traumes ist vielleicht
nicht vollstandig, ruft aber in jedem Fall im Theeaiten zu ihm gehoérende Bilder her-
vor. Aul3erdem beflurchtet Lowen-Seifert: ,Die FaKa und Gefiihlsstimmung des
Traumerlebens wird oft nicht deutlich und kann @ Auswertung der Traumbotschaft
untergehen®

Da es in der Gestalttherapie nicht vorrangig une ekuswertung” der Traum-
botschaft geht, sondern um ein wiederholtes ErlelesnTraumes, wéare der Nachteil
eher anders zu formulieren: Unter Umstanden geéadieim Traum schwerer, ihn zu
vergegenwartigen und zum Leben zu erwecken, alsibem Sandbild, das im Hier und
Jetzt entsteht.

4.2. Arbeit mit Ton®®

Wahrend die Arbeit mit Traumen eine dem Sandsgelandte Methode ist, be-
ziehe ich mich nun auf ein dem Sand verwandtes hdatdon entsteht tber Jahrmilli-
onen aus Schichten von Steinstaub (Uberwiegengpafddurch Zersetzungs- und
Verwitterungsprozesse tief im Innern der Erde. Wfasser ihn von dort wegtranspor-
tiert und im Meer oder in Flissen ablagert, stelileen Menschen zur Verfligung.

Seine Brauchbarkeit wurde schnell erkannt. Seifriddiesten Menschheitsge-
schichte wird Ton zu unterschiedlichen Zwecken amet. In Ton wurden Abdricke
hinterlassen, die ersten Schriftzeichen Uberliefeitt Ton wurden Figuren und Tépfe
geformt und Hauser gebaut. Die Bedeutung des Médddtommt auch in Schopfungs-
mythen zum Ausdruck, die beschreiben, wie die Erttedie Menschen aus Lehm ge-
formt wurden. Die N&he zum Korper ist unibersehbar.

8 Diesen Punkt betomtwen-SeifertSigrid, Uberlegungen, in: Sandspieltherapie Bef994 10.
8 Lswen-SeifertSigrid, Uberlegungen, in: Sandspieltherapie 13e¥994 10.

% |Interessierte mochte ich auf folgende Graduierarimst am Fritz Perls Institut verweisdtenggli
Brigitta, Das Material und Medium Ton in der Intativen Kunsttherapie, Disseldorf 2003. Die Arbeit
ist im Internet erhaltlich unter http://www.fpi-plikationen.de/graduierungen/Renggli-Tonarbeit-Grad-
07-2003.pdf [Abfrage vom 4. September 2007].
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Ton gibt es in vielen Mischungen. Man erkennt si@iaterschiedlichen Farben
und Geschmeidigkeiten. Je nach Wassergehalt kans8lor weich sein, aber auch
ziemlich hart. Dementsprechend andert er seine Wigkdqualitaten und auch die Ein-
drucke, die er bei Menschen hinterlasst.

Der in Bastelgeschaften oder Topfereien angebajeheuchsfertige Ton ist gut
formbar. Man kann ihn kneten, schlagen, zersticleleeinander reiRen, zusammen-
driicken, rollen, quetschen, werfen. Aus diesemwerden vor allem Skulpturen ge-
macht, wobei die Hande starker beteiligt sind alskKbpf. In die Tonarbeit flie3en be-
absichtigte und unbeabsichtigte Informationen éas, fertige Gebilde enthélt bewusste
und unbewusste Anteile.

Das ist bei Sandbildern ganz &hnlich und auf diewdedtschaft der beiden Mate-
rialien zurickzufihren. Ton und Sand sind erdnaliestnzen und sprechen vor allem
den Tastsinn an. Sie fordern geradezu auf zum ®etaBefthlen, Bedricken, zum
Ausprobieren von Gestaltungsmaoglichkeiten. ,Dabeiden Sinneseindriicke oder Er-
innerungen wachgerufen, die gepragt wurden, bewar sprechen lernte, weit zurick,
wo so manches mit den Handen erkundet wurde, ncmst Erde beschmieren konn-
te.“®® Die Beschéftigung mit beiden Materialien riihrttefie Schichten der Seele.

Vom Sand wie vom Ton kdnnen regressive Impulseeheg Der Kontakt damit
erdet einen Menschen, bringt ihn mit seinem Korpet dessen Geflihlen in Kontakt.
AulRerdem kann man mit beiden Materialien spieléresqperimentieren. Die entste-
henden Gebilde sind immer wieder veranderbar. Zdesheine Zeit lang. Und hier
stofRen wir bereits auf einen handfesten Unterschied

Mit dem Trocknungsprozess verliert der Ton seinerfbarkeit. Er entzieht sich
gewissermal3en seinem Schdopfer, geht zu ihm audii@sWer an einem Tonobjekt
spater weiterarbeiten mochte, muss daflr sorgess, efeucht bleibt. Sonst wird es
hart. Sand dagegen verliert beim Austrocknen nicbitsseiner Beweglichkeit. Er lasst
sich zwar schwerer formen, umso leichter kann rharhin und herschieben oder mit
dem Finger darin zeichnen.

Weil Ton mit der Zeit hart wird, kann man damit esBleibendes schaffen. Ton-
figuren haben etwas Uberdauerndes, sobald siegnogikd, und umso mehr, wenn sie
im Feuer gebrannt werden. Solche Figuren kann masich nehmen und noch nach
Jahren betrachten.

8 Boss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie. Unhéese und Gemeinsamkeiten, in:
Sandspieltherapie Heft 20 2006 35.
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Ein Sandgebilde hingegen zerbriéselt immer schNedl kann es ein Klient mit
nach Hause nehmen oder spater daran weiterarbeiten.

Sand und Ton unterscheiden sich noch in einem reeiteunkt. Die Arbeit mit
dem handelsublichen Ton, wie er zumeist in der dierverwendet wird, erfordert
Kraft. Man muss ihn schon eine Zeitlang bearbelbéner gefiigig wird. Er lasst sich
formen, zeigt aber auch eine gewisse Widerstandigke konnen eigene Krafte wahr-
genommen und entwickelt werden. Sand dagegendiihitimmer weich und leicht an.

Auch der Aufforderungscharakter beider Materials@micht gleich. Ton drangt
sehr stark nach einer Form. Sand nicht unbedingh k&nn ihn auch einfach durch die
Finger flieRen lassen oder mit der Hand dariibeirctten. Dann fordert er eher eine
nachdenkliche Stimmung als ein aktives Aus-sichadsgehen.

Diese Unterschiede muss man auch in der Gestalfileeberticksichtigen. Wenn
es fur einen Klienten wichtig ist, Krafte zu mobitiren, Wut oder Arger zu spuren,
Aggressionen auszudriicken oder Widerstand zu tGbédeni schlage ich Ton vor.
Wenn ein Klient gribelnd und suchend unterwegsnsiy Sand fir den Moment das
passendere Material sein.

Mochte ich einem Klienten die Mdglichkeit geberwas$ Bleibendes zu schaffen,
ist Ton dafir gut geeignet. Eine Auseinandersetzuigler Verganglichkeit wiederum
kann Sand besser unterstitzen.

Sand kann man auch einsetzen, wenn jemand gail kema hat. Dann genugt
die Aufforderung mit den Handen den Sand zu beribrel einfach auf die Impulse zu
achten, die davon ausgehen, und zuzusehen, waarichetsteht’ Diese meditative
Tatigkeit tut vor allem gestressten und unruhigéerken gut.

4.3. Zeichnen und Malef®

Wenn so haufig wie hier von ,Sandbildern” die Réstemuss auch die Frage
aufgeworfen werden, was der Unterschied zu ,normBi&lern® ist, die gezeichnet
oder gemalt werden.

.Beim Malen werden sichtbare mit dem Pinsel gezedggpuren hinterlassen, es
entstehen farbige Striche, Flachen, Formen, eindimensionales Bild. Es sind die

87vgl. Fall 7.5. ab Seite 85.

% Eine empfehlenswerte Ubersicht iiber Hintergriinuté Einsatzmoglichkeiten von Zeichnen und Malen
in der Gestalttherapie bieteobchendorferMagda, Zeichnen und Malen in der Einzelthera@igz 1991
[Graduierungsarbeit am OAGG, Fachsektion fiir Iratige Gestalttherapie]



37

Farben, die Geflihle ansprechen. Oft ist das Misdeerfrarben ein Erlebnis, die neu
entstandene Farbe eine Entdeckung, die Handabdaiutkiem Zeichenblatt etwas
Einmaliges.?® In vielerlei Hinsicht eréffnen Zeichnen und Maleinem Klienten neue
Erfahrungen. Eine Zeichnung oder Malerei muss n&thion“ sein. Es darf auch ge-
schmiert werden. Beim Malen kann vieles wieder tiladir werden. Was sichtbar ge-
worden ist, kann wieder verdeckt werden.

Sucht man nach Gemeinsamkeiten zwischen gemaltgedeichneten Bildern
einerseits und Sandbildern andererseits, fallt costdauf: Die zu gestaltende Flache ist
in beiden Fallen begrenzt, was die kreative EnedggeKlienten konzentriert. Dazu
bekommt der Klient zusatzliches Material zum Gestallm einen Fall sind es Bleistift,
Farbstifte, Pinsel, Wasserfarben, Wachskreiden adeere Farben, zum Sandspiel
kénnen die Miniaturen herangezogen werden.

Sonst haben die beiden Arten von Bildern wenig genien Gegensatz zum Pa-
pier ist das Sandbild dreidimensional. Der Klieat amit eine zusatzliche Mdglichkeit
zur Gestaltung von Héhen und Tiefen.

Dabei kommt er in Kontakt mit einer Urmaterie, aireMalprozess nicht vor-
kommt. Die gro3te Anndherung an feuchten Sand durdh Fingerfarben erreicht, mit
denen man sich auch schmutzig machen und kindGaféhle erleben kann.

Der Sand bietet auRerdem einen flieRenderen Zugamgsestaltungsprozess als
Zeichnen oder Malen. Wer Sand vor sich hat, kanfaelh damit beginnen, ihn ab-
sichtslos und ohne konkrete Idee zu berihren, dilieckinger rieseln zu lassen und zu
gegebener Zeit dem spontanen Fluss zu folgen.

In gewisser Hinsicht bietet Sand auch mehr Anreiza Experimentieren als
Farben, weil man im Sandbild alles wieder riickggngid anders machen kann. Bei
Farben ist das nicht so leicht mdglich. Man kanarzetwas wieder tibermalen, aber
grundsatzlich ist das, was man zu Papier gebrathtvbn Dauer. Das ist fir manche
Menschen ein Hindernis, weil sie befirchten, ineediellung kdnnte nicht schén oder
nicht gut genug sein. Solchen Menschen kann dadspaat den Gestaltungsprozess
erleichtern. Sie kdnnen sich von Vornherein davaufassen, dass ,Fehler” nicht
schlimm sind. Man kann sie schnell wieder glatten.

Dafur kann sich der Klient das Sandbild nicht naitihh Hause nehmen, was schon
beim Vergleich mit Tongebilden aufgefallen ist. Auem kann man an einer Zeich-
nung, wenn man will, spater weiterarbeiten, beimdSgiel ist das praktisch nicht még-

8 Boss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie, indSpieltherapie Heft 20 2006 36.
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lich. Das Sandbild ist weitaus verganglicher ateeleichnung. Es kann nicht bleiben
wie es ist. Es ist dazu angelegt, schnell wiedestde zu werden.

In Bezug auf das Material muss noch ein anderehntiger Umstand erwahnt
werden: Der Therapeut hat zum Papier und zu ddveRadie er zur Verfligung stellt,
kaum eine personliche Beziehung. Zu seinem Saretkastd mehr noch zur Figuren-
sammlung hat er einen starken Bezug. Schlief3liuth diie Figuren meist durch eine
liebevolle und muhevolle Sammeltatigkeit zusamm&ogenen und zeigen — wie oben
erwahni® — etwas von der Seele des Therapeuten. So isivesroeidlich, dass der
Klient beim Sandspiel teilweise in die Welt des fEpeuten eintritt. Dabei kommt es
viel schneller zu Ubertragungen und Gegeniibertrgguils beim Zeichnen oder Ma-

len®*

4.4. Psychodrama

Es ist bekannt, dass Fritz Perls viele AnregungsnJacob Morenos Psychodra-
ma in die Gestalttherapie aufgenommen hat. Typdsdtr ist die Lust am kreativen
Experimentieren, Inszenieren und Dramatisieren.flddhafte beziehungsweise unab-
geschlossene Szenen werden dabei wiederbeleberledt und therapeutisch bearbei-
tet.

In der gestalttherapeutischen Einzelarbeit kannrd&srm eines innerpsychi-
schen Dramas geschehen, bei dem sich der Klientargsthiedenen Anteilen seiner
selbst identifiziert. In der Gestaltgruppe sindtedRollenspiele mdglich, in denen die
Teilnehmer Szenen ihres Lebens darstellen und sliéeanen. Dabei werden sie fach-
kundig begleitet und durch verschiedene Methodderstiitzt, auf die ich hier nicht
naher eingehen kann. Auch so ist die Parallele themapeutischen Sandspiel untiber-
sehbar.

Francesco Montecchi hat daftir einen interessanezgl&ich gefunden: ,Das
Gestalten eines Sandbildes innerhalb der rAumli@renzen des Sandkastens wird zu
einer Art Psychodrama der eigenen Emotionen. IndiSssten wird eine von den Han-
den gestaltete Szene sichtbar, die in der Lag&edteimnisse zu enthullen, die oft nicht
in Worten ausgedriickt werden konnéf.*

% Abschnitt 2.2.3. ab Seite 9.

%1 Dieser Aspekt kommt weiter unten noch ausfiihrliche Sprache im Zusammenhang mit Ubertragung
und Gegeniibertragung bei Kindern (ab Seite 52)Ama@Gchsenen (ab Seite 62).

2 Montecchij Francesco, Sprechende Hande und analytisches&uhddglichkeiten und Grenzen in der
Arbeit mit Jugendlichen, in: Sandspieltherapie Hef999 4.
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Das gilt besonders fur Kinder und Jugendliche ndieh nicht genug Worte zur
Verfigung haben, um sagen zu kdnnen, wie es ihabhund was sie beschéftigt. Mon-
tecchi zeigt auf, ,wie im freien und geschitzteuRades Sandkastens der Kérper und
die Hande des Kindes die Mdglichkeit haben zu deralburch das Formen des San-
des und das Anordnen der Figuren machen es dieeHaiidlich, Probleme, innere
Konflikte und Ereignisse des realen Lebens, dieablsn in den Falten des seelischen
Leidens verborgen waren, sichtbar zu mach&n.*

Die Nahe zum Psychodrama sehe ich vor allem bedé¢m die gern Szenen spie-
len und mich haufig zum Mitspielen einladen. Datsin jeder mehrere Figuren tber-
nehmen, ihnen nach guter gestalttherapeutischelitibraeine Stimme geben, Hand-
lungen ausfihren lassen und so weiter. ManchmalemeFiguren gewechselt und die
Rollen vertauscht, einzelne Figuren verlassen den&, andere kommen dazu. Man
kann einzelne Szenen nach Belieben wiederholeranddrs enden lassen. Man kann
einen Konflikt mit verschiedenen Losungsansatzewntdipielen und zusehen, wohin
das fuhrt, und vieles andere mehr.

Die Dramatik dieser Szenen bringt es mit sich, dadsdie Akteure hinter den
Figuren intensiv in die Rolle und in die Handlungféhlen. So wird das Sandbild au-
genscheinlich belebt, was ein zentrales AnliegerGasstalttherapie ist. Werden die
Figuren in die Regale zurtickgestellt und der Saiedier geglattet, steigen die Mitspie-
ler aus ihren Rollen aus. Die phantasievollen Gascisse im Sandkasten kdnnen im
Anschluss daran mit der Realitat unserer Lebendwelfrontiert werden.

So wie das Psychodrama kann auch das Sandspiepanésion und Beratung
eingesetzt werden, um betriebliche Strukturen ddbkeitsablaufe sichtbar zu machen
und Veranderungsmoglichkeiten durchzuspielen.

% Montecchj Francesco, Sprechende Hénde, in: Sandspieltleeiradi 8 1999 33.
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5. Motive flr den Einsatz des Sandspiels in derta&h#serapie

Ob ein Psychotherapeut das Sandspiel einsetzinathdr hangt vor allem mit
seinem Grundverstandnis von Therapie zusammen itrdkmZielen, die er mit sei-
nem Klienten erreichen mochte. Ich werde hier sididetive beschreiben, die den Ein-
satz des Sandspiels in der Gestalttherapie nakalég

5.1. Das tiefenpsychologische Motiv — UnerledigtedschlieRen

Die Gestalttherapie ist wie die Psychoanalyseiefaripsychologisch begriindetes
Verfahren. Dazu gehdrt die Annahme, dass unsebé&mlend Verhalten auch von Kraf-
ten beeinflusst wird, die uns nicht bewusst sinié. Bsychoanalytiker sprechen in die-
sem Zusammenhang von ,verdrangten“ oder ,unbewn'sitenflikten, die Gestaltthe-
rapeuten mehr von ,unerledigten Geschéaften.” Gensaéma Aufgaben und Probleme,
die in der Vergangenheit nicht abschliel3end gel@éstlen konnten und vergessen wur-
den. Das Unerledigte wirkt jedoch wie eine Krafg dnser gegenwartiges Erleben und
Verhalten stért. Gelingt es der Therapie, die pFotatische Vergangenheit bewusst zu
machen, wieder zu beleben und zu verarbeiten, kbanerledigte Aufgaben abge-
schlossen und neue Entwicklungsschritte gemachdener

Dazu braucht es auch nonverbale Methoden, die dentkn helfen, auf kreative
Weise das auszudricken, was ihn zum Grof3teil unésviaeschaftigt und behindert.
Das therapeutische Sandspiel ist in der TraditmmDora Kalff eine hervorragende
Projektionsflache fur diesen unbewussten Hinterdyrun

Die Kritik von Perls an der Psychoanalyse soll hiaén Blick fir die gemeinsa-
men tiefenpsychologischen Wurzeln triben. PerlslleaPsychoanalyse ja nicht rund-
weg abgelehnt, sondern sie in bestimmten Bereifilraamvollstandig und fehlerhaft
gehalten. Deshalb hat die Gestalttherapie zumaheiere Akzente gesetzt. Drei davon
maochte ich ausdricklich erwahnen, weil sie beimdSprel berticksichtigt werden kon-
nen:

% Die sieben Motive ergeben sich aus der Theori€dstalttherapie, wie sie etwa in folgenden Werken
zusammengefasst i®iinte-Ludwig Christiane, Gestalttherapie — Integrative Therapében heifl3t
Wachsen, inPetzold Hilarion (Hg), Wege zum Menschen. Methoden ung@®dichkeiten moderner
Psychotherapie, Band 1, Paderborn 1994, 2&tffiwarzingerWalter /StummGerhard, Gestalttherapie,
in: Stumm Gerhard Wirth, Beatrix (Hg), Psychotherapie. Schulen und Methoé#ne Orientierungshil-
fe fir Theorie und Praxis, Wien 1994, 15@inslage Axel, Gestalttherapie. Was sie kann, wie sie wirk
und wem sie hilft, Mannheirt.995.
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Die Betonung der Gegenwart statt der Vergangenheitter Gestalttherapie wird
die Vergangenheit als Hintergrund von Stérungemwrltiauws ernst genommen. Das
Hauptaugenmerk wird aber auf die Auswirkungen irarkind Jetzt gelegt. Daher geht
es bei der gestalttherapeutischen BeschaftigungeniVergangenheit auch weniger
darum, sie zu analysieren, sondern sie zu belaoelass sie hier und jetzt spurbar wird
und mit der heutigen Realitat konfrontiert werdamt. Dabei kann das Sandspiel eine
grof3e Hilfe sein, indem es das Erleben im Hier lgidt fordert.

Kontakt statt AbstinenDer Gestalttherapeut will nicht neutrale Projefkstiéache
fur die Ubertragungen des Klienten sein, sondetrihmi in Kontakt kommen, wenn
notig auch auf Konfrontation gehen, damit der Kiieme Chance bekommt, Kontakt-
storungen oder -vermeidung aufzuheben, die ihtlidizehindern. Da sich im Sand-
spiel die Welt des Therapeuten und die Welt desrifdéin besonders nahe kommen,
passt sie auch in dieser Hinsicht gut zur Gestalihie. AulRerdem fordert die Berih-
rung mit dem Sand — wie wir gleich anschlie3endeeherden — den Kontakt zu sich
selbst, zum Kdérper und zu den Gefuhlen.

Erleben statt DeuterPerls stellt der analytischen Deutungsarbeit erszentrier-
te Methoden gegeniber. Das macht auch einen Uhtedsien therapeutischen Umgang
mit Sandbildern, ahnlich den oben beschriebeneerdciiieden zwischen der analyti-
schen und der gestalttherapeutischen Traumdarbeit.

Perls Skepsis gegeniber Deutungen hat einen GHnriéfirchtete, den Klienten
damit zu bevormunden. Der Gestalttherapeut verttarguf, dass niemand besser tber
den Klienten Bescheid weil3 als dieser selbst. Derdpeut wirkt lediglich als Kataly-
sator, mit dessen Hilfe dieses Wissen wieder albgemund genutzt werden kann. Auch
der Sandkasten kann so etwas wie ein Katalysaitorder dem Klienten seine eigenen
Kreationen und damit sein eigenes ,Wissen* zurligggit und zur Verfiigung stellt.

5.2. Das ganzheitliche Motiv — den Korper einbeziein

Der Mensch wird in der Gestalttherapie als Korpeel&-Geist Einheit betrachtet.
Daher muss die Therapie den ganzen Menschen leetr&tzu gehort, dass sie nicht
auf der sprachlichen Ebene verharrt und sich aufdhigkeiten des Intellektes be-
schrankt. Sie wird immer versuchen, den Koérper sgide Gefiihle einzubinden.

% Siehe Seite 32.
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Wenn ein Mensch nicht ausreichend in der Lageseshe Gefuhle wahrzunehmen
und auszudriicken oder seine Fahigkeiten zu erkemmeanzuwenden, nutzt er nur
einen Teil seiner Mdglichkeiten. Deshalb achtet@astalttherapeut besonders darauf,
ob ein Klient bestimmte Inhalte und Gefiihle vermeeidVas einmal eine notwendige
Reaktion des Organismus gewesen sein mag, istije¢ztllissig, einschrankend und
krankmachend.

Die Gestalttherapie versucht, mit ,Experimentenélgbar zu machen, was pas-
siert, wenn die Vermeidungen aufgegeben werden Jaasdspiel kann eines dieser
Experimente sein, mit denen nicht nur Bewussthefibrglert, sondern ein Zugang zum
Kdrper und zu den Gefiihlen geschaffen wird. DagiS@iel ist zwar keine Kérperthe-
rapie, trotzdem hat das Koérperliche einen hohehesteert. ,Das Gestalten im Sand
hat immer mit korperhaftem Erleben zu tun, es kamiK6rper vieles auslosen und be-

wirken.“%®

Die Beruihrung von Sand — insbesondere feuchtem Saegt unmittelbar das
Kdrperbewusstsein an. Der Gestaltungsprozess kamer duch ohne Worte auskom-
men. Der Korper spielt die Hauptrolle. Gedanken Watte — besonders interpretieren-
de, die das rationale Bewusstsein ansprechen -ekémmd sollen aufgeschoben wer-
den, empfiehlt Sigrid Léwen-Seifett.

Auler dass sich der Klient korperlich besser st diese Empfehlung noch ei-
nen weiteren Grund: Im Sand werden auch unsichiimrehische Vorgange verkor-
pert. Man kann sogar sagen, dass im Sandbild ,désl&rwerden eines korperlichen
Ausdrucks, die materielle Gestaltung eines Gedas)kaia stoffliche Konkretisierung
eines Gefiihls®® wesentlich ist. ,Inhalte werden im wahrsten Sides Wortes begreif-
bar®® und auch ohne vorschnelle Interpretation aufgenemiwie C. G. Jung 1917
schreibt, ,wissen oft die Hande ein Geheimnis zw&tseln, an dem der Verstand sich
vergebens miihté® — ein weiteres Motiv dafiir, die Ebene des Verstarzl verlassen
und einen Klienten etwas mit den Handen macheasaeh.

Genau deshalb geht die Gestalttherapie geht imneelewvon den Begriffen weg
zu den Bildern. Der Vorteil fur den Klienten liegaf der Hand: Wéahrend Begriffe oft

% Boss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie, indSpieltherapie Heft 20 2006 39.
7 Léwen-SeifertSigrid, Uberlegungen, in: Sandspieltherapie 13e¥994 10.

% Miuiller NienstedtHans-Rudolf, Kérper und Sandspiel, in: Sandspéstipie Heft 17 2004 80.

% swen-SeifertSigrid, Uberlegungen, in: Sandspieltherapie Bef994 10.

1% jung Carl G., Gesammelte Werke, Walter Verlag 197638, 102.
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trocken und ntichtern sind, lassen Bilder eine Dykarkennen, die schneller zu einer
Lésung fuhrt als eine noch so exakte begrifflichekse.

5.3. Das gestalttheoretische Motiv — mit neuen Augesehen

Um menschliches Verhalten zu verstehen missenesiicksichtigen, wie wir die
Welt mit unseren Sinnen erfahren. Die Gestaltthiergeift dabei auf die Forschungen
der Gestaltpsychologie zurlck:

»In der Psychologie wird von ,Gestalt’ gesprocham anzudeuten, dass der
Mensch nicht analytisch wahrnimmt, sondern gankbleitEs sind nicht einzelne Reize,
die beispielsweise unser Auge aufnimmt und diehtrdglich’ im Gehirn zu einem
Bild zusammengesetzt werden. Vielmehr ist das Aegeits daran beteiligt, die Wirk-
lichkeit in sinnvollen Gestalten zu strukturier&mtsprechend dieser auch naturwissen-
schaftlich experimentell nachzuweisenden Grundameahollten die Begrinder der
Gestalttherapie eine Arbeitsweise entwickeln, denbthen befahigt, angemessen auf
ihre Umgebung zu reagieren, wenn sie damit Schgkeiien haben. Anders als Freud
fanden sie diese Arbeitsweise eben nicht in eimealyse der Vergangenheit, die der
Therapeut vornimmt und deren Ergebnisse er demntéiemitteilt. Vielmehr sahen sie
den Ansatz zur L6sung von Problemen, die Klienté@rsioh und ihrer Umwelt haben,
zu allererst in der Starkung der Wahrnehmung deselign Geschehens. In den Worten

der Gestalttherapie heit das: ,Gewahrsein im Hiiefr Jetzt'.**

Die Erforschung der Wahrnehmung ist deswegen sbtigioveil sie Aufschlisse
gibt Gber Bedurfnisse, die unsere Wahrnehmungieitéorauf ein Mensch seine Au-
gen richtet, was fur ihn in einem bestimmten Monent,Gestalt” wird, oder anders
ausgedruckt, welche ,Figur® sich aus seiner Siolden Vordergrund drangt, hangt
vom Hintergrund ab: Hunger, Angst, Schuld, Liebe&idigkeit, Erlebnisse aus der Ver-
gangenheit usw. Der jeweilige Hintergrund lasstRigur entstehen und gibt ihr auch
Bedeutung.

Dieser Umstand wiederum bewirkt, dass unsere Wahmoag auch unser Ver-
halten beeinflusst. Dann bleibt es beispielsweisktmabei, dass ein Mann eine Frau,
die er liebt, unter vielen Partygasten besondeengiv wahrnimmt, er geht maglicher-
weise auch auf sie zu, |adt sie zu einem Getrambk@er fordert sie zum Tanz auf, so-
fern nicht ein anderer Hintergrund wie Angst odein&@n ihn davon abhalten.

1% hitp://www.gestalt.de/blankertz_doubrawa_gestettipie.html [Abfrage vom 8. September 2007]
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Geht er nicht auf die Geliebte zu, kann es seigs @a sich tagelang dartber ar-
gert. Das wiederum hangt mit einem anderen Gestatg zusammen: der Tendenz zur
~guten” Gestalt. Sie zeigt sich im Bedurfnis, Fignrzu erganzen, die wir nicht voll-
standig sehen, Geschichten weiterzudichten, dieniah$ zu Ende erzahlt wurden, oder
,offene Rechnungen® zu begleichen.

Welchen Hintergrund das Verhalten eines Klientenibadiesem selbst oft gar
nicht oder zumindest nicht im vollen Ausmalfd bewusgsen Hintergrund zu erhellen,
bewusst zu machen, kénnen kreative Methoden wiGdadspiel erleichterti?

Manche Bilder scheinen das Bewusstsein zu erweitérd mit der neuen Er-
kenntnis wird nicht selten Energie mobilisiert. @ Bilder enthalten oft eine Auffor-
derung zur Anderung von Lebensweisen oder Einstgdin.

5.4. Das biologische Motiv — dem Organismus vertraan

Wie andere Lebewesen ist auch der Mensch ein Gngausi, dessen Aufgabe es
ist, sich selbst und seine Art zu erhalten und sickntwickeln. Das passiert durch den
standigen wechselseitigen Austausch zwischen Gsgaus und Umwelt, wie bei der
Atmung oder Ernahrung. Die Gestalttherapie sprom Organismus-Umwelt-Feld, in
dem der Mensch seine Bedrfnisse befriedigt. Wemfuager hat, sucht er Nahrung.
Wenn er friert, sucht er Warme. Wenn er sich véeiaulnat, fragt er jemanden nach dem
rechten Weg. Immer wird zuerst das fur den Organsswichtigste gegenwartige Be-
darfnis befriedigt, wahrend alle anderen zuriickg/ésierden und erst drankommen,
wenn das vorrangige Bedurfnis befriedigt ist.

Ein gesunder Organismus regelt sich auf diese AdtWeise von selbst. Er ver-
meidet, was ihm schadet, und holt sich, was erdimtaum leben und wachsen zu kén-
nen. Die genannten Beispiele haben schon angeddasstes dabei nicht nur um kér-
perliche Nahrung geht, sondern auch um seelisctigeistige Nahrung wie Liebe oder
Wissen.

Diese Theorie von der Selbstregulierung des Orgamsskorrespondiert mit der
von Psychoanalytikern beschriebenen Selbstheilangsinz. Das ist ein wichtiger Be-
rihrungspunkt von Psychoanalyse und Gestalttherdpi@ beide gehen davon aus,
dass der Prozess der Selbstregulation auch behsederkann, zum Beispiel durch er-
starrte Strukturen im Lebensumfeld eines Menscben Betroffene verhalt sich inada-

192y/gl. Fall 7.2. ab Seite 74, wo dem Klienten langdeewusst wird, aus welchem Grund — oder besser
gesagt: vor welchem Hintergrund — die Gesprachesemiter Freundin so oft scheitern.
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guat gegentber seiner Umwelt, der so genannte gkemgklus® ist gestort, die Beduirf-
nisbefriedigung versagt, Wachstum und Entwickluing eeintrachtigt. Der Gestalt-
therapeut versteht sich als jemand, der Anstoéez@nderungen gibt, um die Fahig-
keit eines Menschen zur Selbstregulation wiedesrhthen.

Genau in diesem Punkt hat Dora Kalff die Starketbdesapeutischen Sandspiels
entdeckt. Mit vielen Fallbeispielen aus ihrer Psaxat sie aufgezeigt, ,wie ein unertrag-
lich gewordener Stillstand in der psychischen EcdkWing des Kindes oder des Jugend-
lichen behoben und die Entwicklung wieder in Figsbracht werden kan® Das
Sandspiel hat sie dabei nicht als eine Methoder wigken schatzen gelernt, sondern als
die Methode schlechthin. ,Meistens ist es ausdizhitsnit Vernunftgriinden an ein sol-
ches Steckenbleiben heranzugehen. Wir sind danggivdesen, uns mit der Symbol-
sprache auseinanderzusetzen, durch die sich unsdadlich vielschichtige Wesen der
Psyche in Bildern und Traumen mitteilt. Auf dieseigé kbnnen wir versuchen, an die
schopferischen Keime im Menschen heranzukommenwikewir gesehen haben, eine
Wandlung und eine Verdnderung im Verhalten dem hejegentber bewirken kon-
nen.4%

5.5. Das existenzialistische Motiv — Kontakt und Beehung fordern

Die Fahigkeit zur spontanen Selbstregulation hangtittelbar mit dem von
Goodman beschriebenen Konzept der Anpassung zusarras Selbst jedes Men-
schen ist als Prozess lebendiger Interaktion nmt denfeld, als ,System der Kontakte*
anzusehen. Der Mensch wird krank, wenn der Kontaktler Umwelt, mit seinen
Mitmenschen unterbrochen wird, wenn der organigtiozess von Kontakt, Rlickzug
und erneutem Kontakt gestort wird.

Anders ausgedrickt: Um leben zu kénnen, brauchi@eisch die anderen, so
wie sie ihn brauchen. Isolation und Einsamkeit sifatht die urspringlichen Formen
des Daseins aus der Sicht der Gestalttherapieeitbtesich damit in die philosophische
Tradition der Existenzphilosophie ein. Menschen Matin Buber und Paul Tillich
haben Fritz und Lore Perls stark beeindruckt. Ussl dialogische Prinzip ist in der
Weiterentwicklung der Gestalttherapie nach Perthnwichtiger gewordef” In der
Begegnung mit dem Therapeuten lernt der Klient betser kennen, Vertrauen in sich
und andere aufzubauen und dadurch begegnungsfaigesrden.

103 K alff, Dora M., Sandspiel, 149.
1% Ependa 149.
195 Das trifft vor allem auf die integrative Gestadtthpie zu, die von Hilarion Petzold mitgepragt veurd
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Dazu gehdrt Mut, sich von anderen berihren zu tasdé@rperlich, seelisch und
geistig. Sonst entstehen kein Kontakt, keine Auwsgllersetzung und keine Beziehung.
Auch hier kann das Sandspiel hilfreich sein. Wiarkaein anderes Medium lasst es
Beruhrung erleben, und zwar durch einen Umstandjateschon erwéhnt habe: die
Einbeziehung des Korpers. ,Das Beruhrende des Sadsemuskulare Betatigung der
Héande und des ganzen Korpers ermoglicht den Ansslaln das kindliche Erleben, das
zum Ausgangspunkt werden kann, um die Fahigkeit, Iseriihren zu lassen und die
Fahigkeit zu beriihren, wieder zu entdeckef.*

5.6. Das spirituelle Motiv — bewusst leben

Einige Grundannahmen der Gestalttherapie entspmdati@enshaltungen, wie sie
im Zen-Buddhismus und Taoismus zu finden sind: dassLeben ein Weg zunehmen-
der Selbstverwirklichung ist, dass die naturlicle#bStregulation allein durch Konzent-
rierung der wachen Bewusstheit auf das Hier unzt éemnoglicht wird, dass wir dabei
alle Gedanken an Vergangenes oder Zukinftigessestamissen, dass wir Verénde-
rungen nur erreichen, wenn wir Erfahrungen akzegatiewie sie sind, anstatt sie zu
analysieren und verandern zu wollen, dass wir aeré¥litte finden, wenn wir die Ge-
gensatze in uns aushalten und miteinander versobnetkurzformel dafur lautet: Be-
wusstheit heilt.

Manche dieser Grundsatze klingen paradox und bel@merst einen Sinn, wenn
man sie als Hinweise auf eine hohere Wahrheit @stsSowohl Fritz Perls als auch
Dora Kalff haben sich lebhaft fur ferndstliche Labeeisheiten interessiert und sie in
ihre therapeutische Arbeit einbezogen.

Ein Beispiel: ,Der im Zen nach Weisheit suchendbi®er bekommt keine direk-
te Antwort auf seine Frage, sondern wird zuerstsaufe Imagination und sein eigenen
inneren Ressourcen zuriickgeworfé.Das ist eine Vorgangsweise, die im Sandspiel
selbstverstandlich ist.

Die Wahrheit, die jemand auf diesem Weg findetdwsiowohl bei Kalff als auch
in der Gestalttherapie nicht einfach als perséelidfeisheit begriffen. Vielmehr wird
damit gerechnet, dass wir Uber die Verbindung zdedie das Urelement Sand her-

1% Muller NienstedtHans-Rudolf, Kérper und Sandspiel, in: Sandsipégtipie Heft 17 2004 80. In einer
anderen Ausgabe stellt Jean-Jacques Moser daspBarals psychotherapeutische Methode bei Libido-
stérungen vor: Sandspieltherapie Heft 18 2005 70ff.

Auch Fall 7.4. auf Seite 81 dieser Arbeit ist esh@nes Beispiel dafir.

197 Mitchell / Friedman,Konzepte, 86.
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stellt, an einer allgemeinen Weisheit teilhabes,jede persodnliche Erfahrung transzen-
diert. Eine solche Erkenntnis darf sich dann welderKlient noch der Therapeut stolz
selber zuschreiben. Wir kbnnen sie nur in Besciméieie annehmen wie ein Geschenk,
das uns in glucklichen Momenten zuféllt.

Kaspar Kiepenheuer hat sehr schon ausgedriickidiess spirituelle Dimension
fur den Therapeuten bedeutet: ,Unsere Moglichkeidem Menschen und die Welt mit
dem RuUstzeug unseres Bewusstseins zu durchdrisigeihyegrenzt. Die Ehrfurcht, die
der moderne Physiker vor der Schopfung der Wedthetf kennzeichnet auch den ana-
lytischen Psychologen in seiner Haltung gegeniibar 8elbst und den Archetypen. Es
gibt Dinge, die wir nicht wissen, auch nicht unbediwissen missen. Das bedeutet
Respekt vor tberirdischen Dimensionen, in die wid unsere Arbeit mit den Patien-
ten) eingebettet sind. Es bedeutet auch ein Vatraueine gottliche Fiihrung. Diese
Einstellung steht keineswegs dem Geiste eines genlsften Wissenschaftlers entge-
gen. Im Gegenteil, sie befruchtet die Suche nacM@rheit, ohne zu hybrider Mach-
barkeit durch Menschenhand zu verfiihr&.«

Diese Suche nach Wahrheit ist auch eine Form vagt&ssion”, wenn man unter
diesem Begriff nicht blof3 die Ruckkehr in die eigé€indheit versteht, sondern eine
Ruckkehr tief in die Kindheit der Menschheit, irr dée Rationalitat noch nicht die Rol-
le spielte, die sie heute spi€lf.C. G. Jung spricht in diesem Fall vom kollektivem-
bewussten, das mit der transpersonalen Perspéktdey Gestalttherapie vergleichbar
ist. Von beiden Theorien aus lasst sich die Wirkdeg therapeutischen Sandspiels be-
schreiben und ein starkes Motiv fur seinen gebei#peutischen Einsatz ableiten.

5.7. Das humanistische Motiv — Wachstum ermoglichen

Wie jede humanistische Therapierichtung orienset die Gestalttherapie am
.gesunden” Menschen, der mit wachem Bewusstseichddie Welt geht, ganzheitlich
wahrnimmt, selbstverantwortlich handelt, beziehdigyg ist und sich entwickelt, so-
lange er lebt. Folgerichtig versteht sich die Géskerapie nicht nur als Moglichkeit,
Krankheiten zu heilen, sondern auch als Weg, d#isiduelle Wachstum zu férdern.
Auf diesem Weg geht es immer wieder darum, Neueadw zu lernen und zu verarbei-
ten, oder eigene Fahigkeiten zu entdecken und ltagAkinzusetzen.

198 KiepenheuerKaspar, Im Hexenhauschen. Jungsche Psychothemipiéndern und Jugendlichen, in:
Sandspieltherapie Heft 3 1994 46.

19ygl. Pattis Eva, Mit den Handen begreifen. Was kann ein kheysAnalytiker vom Sandspiel ler-
nen?, in: Sandspieltherapie Heft 12 2002 7.
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Eine solche Entwicklung bringt freilich auch Kokt mit sich. Wer sich ent-
schlief3t, nicht mehr alle Erwartungen anderer filllen, sondern einen eigenen Weg
zu gehen, muss sich fragen, wie die anderen degagferen werden. Eine weitere Fra-
ge ist, wie weit wir bei der Selbstverwirklichung@ipromisse eingehen mussen, um
mit anderen leben zu kdnnen und nicht zum isoheftel3enseiter zu werden. So wird
jeder Entwicklungsschritt fragwurdig und wir haltgern am Bewahrten und Gewohn-
ten fest, obwohl das unsere Entwicklung hemmt.®gstalttherapie weild darum und
ist daran interessiert, dem Klienten Mut zu maciNagyes auszuprobieren und ent-
schlossen an Veranderungen zu arbeiten.

Diese Ziele werden am wirkungsvollsten durch kxealethoden angesteuert.
Durch sie werden Krafte mobilisiert, Menschen bekwn wieder einen Zugang zu
jenem Bereich, aus dem auch Kiinstler ihre Schatfaftsheziehert'® Nicht dass alle
zu Kinstlerinnen und Kinstlern werden mussen. tnftierapie geht es hauptsachlich
um Kreativitat im Sinne kreativer Lebensgestaltuny,jenes schépferische Potential,
aus dem nicht nur Kunstwerke entstehen, sonderderasheraus auch der Alltag bes-
ser bewaltigt werden kann.

Die Essenz des therapeutischen Sandspiels bestehei allen anderen kreati-
ven Methoden darin, dass der Klient Heilung duines eigene Kreativitat findet. Und
diese eigene Kreativitat ist bei der Arbeit mit Tlomd mit Sand in einem besonders
grol3en Ausmalf zu spuren. Daher finden sich in derdtur dartiber immer sehr
schnell Zusammenhange mit alten Schopfungsmythech Avenn manche Autoren das
Wort ,Schopfung” als zu gewaltig empfinden und asctt Worte wie ,,Ausdrucks-
form" oder ,Nachbildung“ ersetzen: Sandspieltheeapt ein schopferischer Prozess,
der den Klienten selbst oft Giberrascht. ,Oft saljbenten, dass die Szene, die sie im
Sand gestalten, Gberraschend und unerwartet fiststgie wundern sich dartber, wa-
rum und wie solche Bilder durch sie entstehen kiipae die sie vorher niemals ge-
dacht haben. Was sie machen, entsteht nicht aes iBewusstsein, sondern ist fur sie
etwas vollkommen Neues™

Was man dabei nicht Ubersehen sollte: Die Erfahrsciggpferische Kraft zu be-
sitzen, macht auch Freude. Ich habe schon einnmthl f&Ramanns Beschreibung des
Sandkastens als ,Garten der Seele* erwahnt. Zuadykdieses Bildes gehdrt auch die
Schaffensfreude: ,Vergessen wir nicht, dass im &uanicht nur gearbeitet werden
muss. Der Garten macht auch Freude. Seine schBiggieschatft ist doch, die Men-

10vgl. Irgang, Margit, Was ist schopferische Kraft, in: Sandipirapie Heft 14 2003 5ff.
111 Kawai, Hayao, Aber vom Mond wurde nichts erzahlt, inn@spieltherapie Heft 13 2002 6.
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schen zu begliicken. So ist es auch beim SandBaiglGestalten im Sandkasten ist ein
begliickendes Erlebnis:*?

Menschen dieses begliickende Erlebnis zu ermdglichess auch fur den Ges-
talttherapeuten ein starkes Motiv flr den Einsa&z Sandspiels sein. Und wenn Ruth
Ammann fragt: ,Gibt es eine therapeutische Methdimehr Freude macht?® so
ist sie wohl die letzte, die darauf eine Antworvartet.

112 Ammann Ruth, Der Sandkasten als Garten der Seele, inispéeltherapie Heft 4 1995 13.
113 Ebenda.
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6. Unterschiede im Sandspiel von Kindern und Ensankn

Kindertherapie stellt im Vergleich mit der Erwachsetherapie zum Teil ganz ei-
gene Anforderungen an den Therapeuten oder dieapéetin. Im folgenden Abschnitt
geht es um diese Unterschiede beim Einsatz desfiafg] und zwar im Hinblick auf
den personlichen Zugang zur Methode, die regred§ivieung, die Phdnomene von
Ubertragung und Gegeniibertragung, sowie die ArBagileitung und Deutung des
gesamten Sandspielprozesses. In allen vier Pugkiees deutliche Unterschiede zwi-
schen dem Sandspiel von Kindern und Erwachsenkglicfoauch unterschiedliche
therapeutische Konsequenzen.

6.1. Besonderheiten im Sandspiel von Kindern

6.1.1. Zugang

Die oben beschriebene Erfahrung von Herbert G. $Nébestatigt sich immer
wieder: ,Kinder spielen, wo immer sie sich auf uese Erdball befinden. Sie benitzen
dazu das, was sich in ihrer Umgebung anbietetlaSgen ihrem Tun und ihrer Fantasie
freien Lauf und sind damit vollig unbewusst mitahseelischen Befindlichkeit in ei-
nem engen Kontakt*®

Kinder haben zum Spiel insgesamt und zum SandspiBesonderen einen sehr
unkomplizierten Zugang. Da sind Widerstande inAkerwie sie bei Erwachsenen vor-
kommen, selten. Man muss Kinder nicht zum Sandsjmietreden. Sie brauchen keine
erklarenden Hinweise und kein Thema. ,Oft ziehKesler zum Sandkasten wie Enten
zum Wasser, und sie gehen ganz in sich selbst-#uf.

Ein Grund fur diese Offenheit dem Sandspiel gegenlibgt sicherlich darin,
dass Kindern der Umgang mit Bildern und Symbolechnagel selbstverstandlicher ist
als den meisten Erwachsenen. Kinder verwendenyhig8Isprache ja nicht nur beim
Spielen, sondern auch im normalen Alltag. Sie haa@m Probleme, sich auf die Welt

114 Sjehe Kapitel 3.2.1.

115 Bpss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie. Untiéesle und Gemeinsamkeiten, in:
Sandspieltherapie Heft 20 2006 26.

118 Signel| Karen A. Stille, Schweigen und Sandspiel, in:&amieltherapie Heft 8 1999 46.
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der Traume, Fantasien, Einfalle, Mythen und Marakieaulassen. Sie passen zu ihrer
magischen Bilderwelt und entfalten fast automatitch Wirkung.

Bei Kindern mit bestimmten Stérungen kann dasif@teihicht so ohne Weiteres
vorausgesetzt werden. Rut Boss und Suzy Gubelmaitirb&richten von Widerstanden
speziell bei anorektischen MadchehDiese zeigen bei akuter Symptomatik oft wenig
Bereitschaft, auf das Sandspieltherapie-Angebaugi@hen. Die beiden Sandspielthe-
rapeutinnen haben auch einen Grund fur die Schykieiten ihrer Klientinnen gefun-
den: ,Der erdnahe Sand erinnert sie an den verpdbmutz, und das Spielen lasst
sich nicht mit ihrer Ernsthaftigkeit vereinbaren™

Das wiederum hangt mit den hohen Ansprichen zusamaie anorektische
Madchen an sich stellen. Sie lassen sich verstratiiveise nicht zu so ,,Niedrigem*
wie das Sandspiel herab. Genau darin liegt augh@rance: Wer sich trotz seiner ho-
hen Anspriche ,herablasst®, hat schon etwas fiir Iselben gelernt.

Wenn Kinder einmal begonnen haben, mit dem Sargp®len, sind sie in der
Regel aktiver als Erwachsene. ,Nur wenige Kind&resi, meist ist das Sitzen Ausdruck
einer gewissen Tragheit, doch es kann auch Ausdrngs tiefen Sich-Versenkens
sein. Die Bewegung beim Sandspielen hangt auchveahiAlter des Kindes ab. Die
meisten bewegen sich beim Gestalten um den Kastemhoder verweilen vielleicht
spielend eine Zeit lang am Boden etc. Bewegung&rhen aber auch in den Sandbil-
dern auf.**?

6.1.2. Regression

Wenn sich Sand und Wasser mischen, entsteht éih@idhes Element. Das
Spiel damit lasst einen unwillkirlich an kleinkiraties Spielen mit ,Dreck” oder gar
mit Kot denken. Die Berihrung mit nassem Sand féhtieferen Schichten als der
trockene Sand. Der nasse Sand wird daher Ubliciezweeer unbewussten, sprachlo-
sen, regressiven Phase zugeordnet, wahrend dkeet&and einer bewusstseinsnahe-
ren Ebene zugerechnet wird.

117Boss Rut /Gubelmann-Kull Suzy, Anorektische Madchen und ihr Konflikt imn8apiel, in: Sand-
spieltherapie Heft 4 1995 40ff.

18 Ependa 40.
119 Boss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie, indSpieltherapie Heft 20 2006 39.
120 Bpss Rut /Gubelmann-Kull Suzy, Anorektische Madchen, in: Sandspieltherbjaits 4 1995 49.
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Wer es gewohnt ist, &ufRerlich und innerlich pembaf Sauberkeit zu achten, fur
den kann der Kontakt mit nassem Sand eine wickbgepensatorische Wirkung ha-
ben. Es kann etwas ins Leben kommen, das bislangehEnergie verdrangt wurde:
das Schmutzige, der Schatten. Ab jetzt wird nicehmunter den Teppich gekehrt, son-
dern ausgespielt.

Dieser Kontakt mit Phanomenen aus der Sauglingkamint bei Kindern und
Erwachsenen vor. Dartber hinaus rechnet C. G. duiheginer weiteren Regression in
die Kindheit der Menschheitsgeschichte, die unkattektiv Unbewussten begegnet.
Wo in Sandbildern archetypische Symbole vorkommseheint diese Ebene mitzuspie-
|en.121

Von Regression im Sinne einer Rickkehr in jene deitKindheit, die wir schon
bewusst erlebt und nur mehr oder weniger vergdsalkan, kann man bei Kindern, die
aktuell in dieser Phase ihrer Kindheit leben, lolges Weise nicht sprechen.

6.1.3. Ubertragung und Gegeniibertragung

Als Gestalttherapeut verstehe ich unter UbertragiliegGedanken, Bilder, Ge-
fuhle und Erwartungen, die das Kind auf den Theutgeprojiziert, unter Gegenuber-
tragung alles, was das Kind beim Therapeuten ausléteres wird starker als bei der
Therapie mit Erwachsenen Thema regelmaRiger Sigi@msein mussen, weil das
Kind selbst nicht in der Weise damit konfrontiegnden kann, wie das gegenuber Er-
wachsenen maglich ist. Deshalb méchte ich das Rhénaler Gegeniibertragung hier
nicht weiter behandeln, sondern mich auf die Ubgrtngsphanomene konzentrieren.

In der Kindertherapie hat man oft den Eindruck sdessehr schnell zu Ubertra-
gungen kommt. Wir werden rasch zur Zielscheibealfig, was ein Kind argert oder fur
das, was es liebt. Aber ist das schon Ubertragdnga Freud gibt zu bedenken, dass
ein Kind ja eigentlich gar keine Notwendigkeit hsgtjne Auseinandersetzung mit den
Eltern auf den Therapeuten zu verschieben, so lasg®ch seine realen Eltern hat und
ihnen taglich begegnéf? In diesem Fall kann man die Reaktionen des Kirdéslen
Therapeuten auch als Ausdruck einer lebhaften Bang verstehen, in der all das vor-
kommt, was das Kind in der Beziehung zu seinemrieljelernt hat. Und man muss
nicht gleich von Ubertragung reden.

121 Sjehe Fall 7.6. ab Seite 88.

122\g1. Léwen-SeifertSigrid, Ubertragung — Gegeniibertragung im Saddbil Sandspieltherapie Heft 1
1992 28f.
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AuRerdem sind Ubertragungsphanomene in der Kineeie nicht bei allen
Spielformen gleich gut erkennbar geschweige detampretierbar. Rut Boss schatzt,
.dass dieses Geschehen subtiler geschieht ala@meaktiven Rollenspiel, wo die Per-
son der Therapeutin im Hier und Jetzt aktiv ,betiwtzrd, und sie als reale Bezie-
hungsperson reagieren muss. Sie versteht dadweltbieht unmittelbarer, was es zu
bedeuten hat. Mit dem Interpretieren dieser hochkeren und sehr subtilen Bezie-
hungsgestaltung im Sandspiel ist Vorsicht gebot&h.*

Auch Lowen-Seifert kennt diese Schwierigkeit: , ker dnalytischen Arbeit mit
Kindern ist es manchmal schwer zu unterscheides,alg@Ubertragung friilher Bezie-
hungsformen und was als korrigierende gefihlsmaRitghrung des Kindes mit dem
Analytiker als neuem Beziehungsobjekt zu verstasigtt** Eine Moglichkeit, dariiber
mehr Klarheit zu bekommen, sehe ich als Gesta#ifeart darin, dass ich dem Kind
Fragen zum Sandbild stelle: ,Bist du da irgendwbei@* Oder: ,Wenn du da hinein-
gehen konntest, wo wirdest du hingehen?* Man kartmasich erkundigen, ob jemand
im Bild vorkommt, den das Kind kennt, oder ob i¢$ Bherapeut dabei bin. Im besten
Fall kbnnen die Antworten des Kindes zur Klarungrbgen, was das Sandbild tber die
Beziehung zwischen Kind und Therapeut aussagtyasddavon Ubertragung iSt

Erfahrungsgeman ist das nicht leicht zu entschej@a Ubertragung der Kinder
geschieht viel fragmentarischer, man kénnte augbrsaprunghafter als die erwachse-
ner Patienten’?° AuRBerdem ist die Therapie mit Kindern in viel ggerem Ausmaf
verbal als die Therapie mit Erwachsenen. So konmeemutete Ubertragungsphanome-
ne kaum mit ihnen reflektiert werden.

Wenn es bei Kindern zu Ubertragungen kommt, damptisachlich nonverbal
und in Form eines kreativen Ausdrucks: ,Das Kindsueht, vieles von dem, was es zu
Hause passiv ertragen muss oder musste, dem Thesape der Behandlung aktiv
zuzufiigen. Diese Form der Ubertragung muss mazieftlich lange aushalten und
versuchen, eine tragfahige Atmosphére herzustdlliensymbolisch-aktive Wiederho-
lung des passiv Erlebten ist ein wichtiger Mittays- und Ubertragungsmodus in der
Kinderanalyse.*?’

128 Boss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie, indSpieltherapie Heft 20 2006 40.

1241 swen-SeifertSigrid, Ubertragung — Gegeniibertragung im Saddhil Sandspieltherapie Heft 1
1992 271.

125v/gl. ebenda 29.
126 Ependa 28.
127 Ependa.
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Beim Sandspiel kann diese Dynamik etwas andersehessweil der Sandkasten
als ideale Projektionsflache zur Verfigung steltt dem Therapeuten diese Funktion
teilweise abnehmen kann. Das Kind tbertragt dieussten und unbewussten Phanta-
sien nicht nur auf den Therapeuten, sondern auctiesuGeschehen im Sand. Mit dem
Sandspielmaterial kann das Kind alles darstelles nv seiner wirklichen Welt oder in
seiner Phantasie existiert. Aufgabe des Therapasites, ,,die Gedanken, die dem spie-
lerischen Ausdruck zugrunde liegen zu verstehenauicghren Symbolwert zu untersu-
chen.?#®

Aber nicht nur aktuelle Alltagserlebnisse flieRardie kindlichen Sandbilder ein.
Kinder nutzen die kreativen Mdglichkeiten auch, amfriihe, konfliktgeladene oder
Angst erregende Situationen und Erfahrungen hekamamen, bis hin zu denen, als sie
noch keine Worte hatten fur das, was geschah.

Da ein Kind auch Jahre spater noch nicht so vietet®\zur Verfigung hat wie
ein Erwachsener, um dartber nachzudenken und ealsgn, ist eine Reflexion mit
dem Kind in den meisten Fallen nicht nur schwiesmpdern auch wenig hilfreich. Bes-
ser ist es vermutlich, beim Gesprach im Bild zudgde und einen Dialog zu fuhren, der
das Geschehen im Sandspiel erzahlend ausmalt.r~dagerherapeuten kénnen das
Kind dabei unterstiitzen: Was macht das Krokodillda@as ein Freund vom Schmet-
terling? Was ist denn passiert, dass das hier ssiehi? Was kénnen wir tun, damit der
Léwe dem Reh nicht gefahrlich werden kann? usw.

Abgesehen davon, dass der Therapeut das Kind dadasser kennen lernt und
erfahrt, womit es sich gerade beschaftigt, hat alashKind einen Nutzen: Die zum
Sandbild erfundenen Geschichten sind es, die iHfarhaunerledigte Geschéfte auf-
zugreifen und belastende Dinge aus einer neuep@&dnge zu sehen, sodass es besser
damit leben kann.

Dieses Schlie3en von offenen Gestalten, wie edifliGestalttherapie typisch ist,
kann zuséatzlich zur Gesprachsebene durch ein skfiveEnde-Spielen unterstitzt wer-
den: Die Angst, die im Sandbild auf einen gefdheic Lowen projiziert wurde, kann
gemildert werden, wenn man dem Lowen zum BeispmelreKafig baut.

Die Gelegenheit zum Zu-Ende-Spielen ergibt sicHigalann, wenn das Kind
den Therapeuten zum Mitspielen einladt. Damit swrdaber bereits bei der Frage, wie
der Therapeut das Kind beim Sandspielen begleitet.

128 Ependa.
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6.1.4. Begleitung und Deutung

Die Frage, ob oder wie ein Sandbild gedeutet wesddinwird in Fachkreisen
immer wieder diskutiert. Das Meinungsspektrum reigm ausdricklichen Deutungs-
verbot?® bis zu konkreten Anregungen zur Ubersetzung dert®yspracheé® Weitge-
hende Ubereinstimmung besteht darin, dass man aleuidg der nonverbalen Arbeits-
weise nicht unterschatzen darf und daher mit versitdén Deutungen sehr vorsichtig
sein muss.

Der nonverbale Aspekt ist bei Kindern besonderstigg weil ihre Sprache noch
nicht voll entwickelt ist, wahrend die Phantasie so sprudelt. Das heil3t nattrlich
nicht, dass man beim Sandspiel mit Kindern nicheédpen darf. ,So wird jede Thera-
peutin nach eigener Wahrnehmung und aus der momenituation heraus und
,wenn es passt’ mit dem Kind sprachlich verbundein,svielleicht eine Bemerkung zu
den Szenen im Sand machen oder zu einzelnen Figuagen stellen. Die sprachliche
Kommunikation hat viel mit der Atmosphare im Raundwem ganzen Geschehen zu
tun und kann niemals gegen aufRen ganz transpaevataint werden'®!

Aus dem gestalttherapeutischen Grundsatz, mehrzemahmen als zu analysie-
ren, darf man ableiten, dass das Gesprach mit dathk€ine Deutung beinhalten muss
und vielleicht auch nicht soll. Ich denke, dass marade bei Kindern mit einer Deu-
tung noch sparsamer umgehen muss als in der Arlielirwachsenen. Die Kinder
selbst haben meistens gar nicht den Wunsch naehBeutung. Sie gehen in der Regel
mit ihrem Sandbild sehr unbefangen um und vermgéerkeinen dahinter liegenden
Sinn. Oft sind sie Uberhaupt nicht bereit, GbelBhd zu sprechen. Und wenn, dann
sind sie zufrieden, wenn sie spuren, dass wir &ed&n haben, was sie ausdriicken wol-
len, dass wir ihr Bild ernst nehmen und dass we dafur interessieren, was da alles zu
sehen ist und was sich in dieser Szene absfelt.

FUr Kinder scheint zunachst einmal nur wichtig eunsDinge spielerisch zu wie-
derholen und damit fiir sich abzuschlie®&hDas Spielen im therapeutischen Raum

129y/gl. Eichhorn Detlef, Gedanken uber die Beziehung der Sandbpi@lpie zur Alchemie, in: Sand-
spieltherapie Heft 5 1996 58: ,Ich meine, wir satiim Sandspiel ein Deutungsverbot verhangen: Sand-
bilder werden nicht gedeutet. Dabei geht es niohtdarum, dass keine Deutungen ausgesprochen wer-
den, sondern darum, dass der Therapeut wahrerdudenden Stunde frei ist von Deutungswiinschen.”
130|n der Zeitschrift fur Sandspieltherapie gibt egalmaRig Artikel zum Symbolgehalt bestimmter Far-
ben, Formen und Figuren.

131 Boss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie, indSpieltherapie Heft 20 2006 40.
132| swen-Seifert, Sigrid, Uberlegungen, in: Sandshisiapie Heft 3 1994 4.

133 Ganz typisch dafiir ist der Beginn der 21. Stunitd_isa O., deren Fall 7.7. ich ab Seite 97 dokumen
tiert habe.



56

gibt dem Kind die Moglichkeit, angesammelte Geflinie Spannungen, Frustration,
Unsicherheit, Angst, Aggression etc. ,auszuspielegimd nicht nur dies: Das Spielen
fuhrt das Kind immer auch zu seinen ihm innewoheeressourcen* Aufgabe fiir
mich als Gestalttherapeut ist es, das Kind auf W&g dahin zu begleiten. Dabei zeige
ich dem Kind, dass ich mich fir sein Spiel intere®s lasse ihm meine Freude daran
spuren und spiele vielleicht sogar selber mit.

Mein Interesse am Spiel erfahrt das Kind vor allenGesprach. Wahrend ich mit
sandspielenden Erwachsenen kaum spreche, macheiiglindern meist das Gegen-
teil. Oft sage ich spontan, was ich sehe, odemimegich einfach laut iber das Gesche-
hen im Sand nachzudenken. Auch Gefluihle kénnen teioginnt werden.

Eine Ausnahme mache ich nur, wenn ich merke, dad kst ganz im Spiel
versunken und geht darin véllig auf. Aber meisteasiehen mich die Kinder von sich
aus spontan ein als ihren Spielgefahrten und Veldtién. Karin Signell warnt davor,
sich in diesem Fall den Kindern zu entziehen. Egrive damit, ,,dass sie manches Mal
bei der Arbeit sprechen und nach allerlei kleingélfel¢istungen fragen. Es erscheint
richtig, mit Ermutigung und Hilfe zu reagieren, weich fuhle, dass etwas warme Un-
terstutzung gebraucht wird, um sich frei und gesdhiu fihlen. Anders zu reagieren,
zu schweigen und Hilfe zu verweigern, konnte misstaden werden und sie in eine
elterliche oder autoritare Atmosphére von Einsckuaig und Kritik zuriickwerfen®®

Der Therapeut gewinnt bei dieser Art von Begleiturggtvolle Hinweise und In-
formationen. Ein Kind, das zum Beispiel haufig Sailtter macht, in denen jemand
versorgt wird, hat moglicherweise selbst das Bedsirversorgt zu werden. Als Thera-
peut bin ich dann in diese Richtung sensibilisierd gehe dann und wann mit dem
Kind in die Kuche, biete Saft und Kekse an.

Oft kommt es vor, dass Kinder etwas in der Sandlasiffiihren. Das hat Auswir-
kungen auf eine moégliche Deutung, insofern die Ags&raft weniger im fertigen Bild
liegt (das es manchmal gar nicht gibf)sondern im Prozess beziehungsweise im Ver-
lauf der Geschichte, die das Kind dabei erzahkhfSchon kann man beim Gestalten
der Sandbilder die gedankliche Assoziationskettéolgen, wenn Kinder spielbeglei-
tende Geschichten zu ihrem entstehenden Bild esmaldeen verwerfen, neu anfangen
etc. bis ihre Fantasie im fertigen Bild ihre Forrh&t. Nicht nur das fertige Bild, son-

134 Boss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie, indSpieltherapie Heft 20 2006 28.

1% Signel| Karen A., Stille, Schweigen und Sandspiel, im@&smieltherapie Heft 8 1999 46f. Ich mochte
in diesem Zusammenhang auch daran erinnern, wi& M/ells seine Kinder gefdrdert hat, in dem er mit
ihnen spielte (Seite 17f.).

136 Typisch dafir ist der Fall 7.8. ab Seite 97.



57

dern auch die Geschichten lassen die Therapeilhallen an den Befindlichkeiten des

Kindes und an unbewussten, tiefer liegenden Kaeftikvie auch an seinen Ressour-
W37

cen.

Wenn Kinder Geschichten inszenieren, erwartenisid selten, dass man aktiv
mitmacht und nicht als Beobachter drauf3en bleibhrD,werden wir unmittelbar in die
Fantasietatigkeit des Kindes hineingezogen, migaen stark im Hier und Jetzt sein,
dem Kind auf mitmenschlicher Ebene begegnen, neitspj aufnehmen, wahrnehmen:
das Kind, das Spiel, uns selbéf™

Wenn ich als Therapeut aus der etwas distanzi@gebachterrolle heraustrete,
komme ich mit dem Kind in direkten, engen, oft aluéperlichen Kontakt. Das gegen-
seitige Agieren steht dabei im Vordergrufitich halte es dabei mit Rut Boss: ,So weit
es geht, versuche ich auch in diesen Spielen dewh ¢ie Fiihrung zu Gbergeben. Doch
ich komme in diesen Spielen nicht darum herum, rmotzdem ganz ins Geschehen
einzulassen™

Wenn der Therapeut aktiv in das Geschehen einbazsgjéleibt wenig Zeit fur
bewusste Reflektion. Er muss sich Uberwiegend einedntuition verlassen und das
tiefere Nachdenken Uber die Therapie verschielobrselbst habe das nie als Nachteil
erlebt. Wenn ich mit dem Kind im Sand spiele, stissagen automatisch die Bezie-
hung zwischen Kind und Therapeut das Thema. Sie &EnModell fir andere Bezie-
hungen verstanden werden. Das Kind kann mit demapeeten tben, ohne mit ihm
darlber reflektieren zu missen. Und als Therapau kch verschiedene Ubungssitua-
tionen herbeifiihren, indem ich zum Beispiel eigkleen in das Sandspiel einbringe
und darauf achte, wie das Kind reagiert.

Im Normalfall verlasse ich die Spielebene einesdésnicht, auch wenn ich dann
und wann kurz innehalte, um mir dartber klar zudear was gerade passiert. Damit
unterbreche ich auch den Prozess des Kindes michbin schnell wieder ganz bei ihm.
Ich neige dazu, das Spiel irgendwie rund zu macimehmit dem Kind abzuschliel3en.
Meistens passiert das dadurch, dass wir etwas de §pielen: Ein Schatz wird vergra-
ben, ein béser Rauber wird eingesperrt, und dabargeir ihm noch einen Drachen
zur Bewachung dazu und stellen fest: ,So, jetzhkader aber niemandem mehr etwas

137 Boss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie, indSpieltherapie Heft 20 2006 40.
138 Ependa 32.

%9 Siehe Fall 7.8. ab Seite 97.

190 Bpss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie, indSpieltherapie Heft 20 2006 37.
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antun!* Und wenn ich sehe, das Kind ist mit dem &ddr Handlung zufrieden und die
Stimmung fuhlt sich gut an, lassen wir das Bildssshen wie es ist.

Auf eine Deutung im klassischen Sinn kann ich esdm Moment so leicht ver-
zichten wie das Kind selbst. Als Therapeut machema erst im Nachhinein ausfihrli-
cher Gedanken tber das Sandspiel und entwickleiglgia eine oder andere Hypothe-
se. Dabei bin ich mir bewusst, wie schnell mandegilnterpretation eines Sandbildes
daneben liegen kann. Leichter ist das nach eimgel@&n Therapie, in deren Verlauf
vielleicht auch mehrere Sandbilder entstanden ¥id.

Kinder neigen vor allem am Anfang einer Therapiewlaieles in ein Sandbild
,einzupacken*? Da ist es besonders schwer, eine Deutung vorzuerehsei es auch
nur fur sich selbst. ,Dem Prozesscharakter des §agld gemald kann sich diese Seite
der therapeutischen Arbeit oft erst nach einigetr dberprifen’ lassen. Vieles missen
wir offen und wirken lassen, missen wachend unsé&hebewussten und unseren frei
flottierenden Wahrnehmungen Raum geben, nicht znetverstandesmaRig ortetf™

Eine sofortige Deutung des Sandbildes nehme iclev@m Kind nur in den sel-
tensten Fallen vor. Und dann ist es vielleicht@&uoe kleine Briicke zur Realitat:
.Schau, das ist so dhnlich wie das, was du miricedrzahlt hast...“

Boss-Baumann bringt die therapeutische AufgabeeiruB auf spielende Kinder
sehr zutreffend auf den Punkt: ,Ohne auf3eren Simhzweck hat es sich im Spiel e-
motional verwirklicht. Doch gerade darin liegt ¢ieferer Sinn. Im therapeutischen
Geschehen hat dies mit Heilung zu tun. Das Kindstseinen eigenen Ressourcen in
Kontakt gekommen. Voraussetzung ist, dass die Peetan das Kind und seine Gestal-
tungen wahrnimmt und mit ihren Sinnen ganz prasenbas Kind muss auf eine emo-
tionale Resonanz stof3en. Es muss Anklang findere dhss dies ausgesprochen wer-
den muss. Die Therapeutin wird aufgefordert, dieewusst gesuchte Resonanz zum
Klingen zu bringen, das heil3t, den Impulsen desl&rzu begegnen, sie aufzunehmen,
ihnen zu ,antworten’. Je nach Situation kann digsasehmen in Worte gefasst werden
oder nicht.***

141 Zur Illustration habe ich bei Fall 7.8. einen léren Therapieverlauf skizziert (ab Seite 97).

12 Bpss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie, indSpieltherapie Heft 20 2006 41.
13 Ebenda 40.

14 Ebenda 31f.



59

6.2. Besonderheiten im Sandspiel von Erwachsenen

6.2.1. Zugang

Viele Erwachsene tun sich mit dem Sandspiel schiderWiderstande sind &hn-
lich wie bei anderen kreativen Medien. Gedanken@afiihle kbnnen auftauchen, die
das Spielen erschweren: Angst vor dem Urteil amdeter von einem selber; Unsi-
cherheit angesichts der Leere des Sandkasten§eadakl, nicht genug Ideen zu haben,
mit denen sich der Sandkasten flllen lasst; Scigkieiten mit dem absichtslosen Tun,
bei dem man den Handen freien Lauf lassen solle @onwvissen, was daraus wird.

Erwachsene ahnen, dass im Sandspiel Unbewusstesttikert Ausdruck fin-
det, und lassen sich oft auch deshalb nicht sbtleiarauf ein. Die meisten fuhlen sich
beim Reden sicherer. Das sind sie gewohnt. Deusevierbaler Kontrolle kann angsti-
gen. Auch ist die Sprache der Symbole Erwachseiodn mehr so vertraut wie Kin-
dern.

Freilich kann es auch vorkommen, dass ein Kliemtréifrig mitmacht, um dem
Therapeuten zu gefallen. Oder jemand gestaltetgehelt, kontrolliert und mit viel
Absicht. Auch das sind Formen von Widerstand.

Wie soll ein Therapeut auf Widerstande reagiereh@d tberhaupt sinnvoll, Er-
wachsenen, die nicht spielen wollen, ein Spiel uschlagen? Als Gestalttherapeut
schlief3e ich mich den Beflrwortern an und versuctmeer wieder, das spielerische
Element auch bei Erwachsenen zu fordé&tirragt sich nur: Wie kann man einem er-
wachsenen Klienten den Zugang zum Sandspiel etégith

Angesichts der genannten Angste braucht das Satdspi Erwachsenen starker
als das von Kindern eine besondere Atmospharenjgagen und geschitzten Raum, in
dem sich der Klient sicher fihilt.

Dann wurde ich nicht unbedingt von ,Spiel“ rederr&le als Gestalttherapeut
kann ich den Begriff des ,Spiels” sehr eng an degrBf des ,,Experiments” anlehnen,
weil das immer auch etwas Spielerisches an sichGiaichzeitig hat der Begriff ,Ex-
periment” fir viele Erwachsene etwas Seriosesdasfsie sich leichter einlassen.

145 Interessante Informationen dazu finden sich iggabem ArtikelKendler Maria, Leela, das géttliche
Spiel, in: Sandspieltherapie Heft 20 2006 5ff. BieRe Bedeutung das Spiels fur Erwachsene betont
auch der Beitrag voBoss-BaumanrRut, Sandspieltherapie und Spieltherapie, indSpieltherapie Heft
20 2006 23ff.
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Kalff empfiehlt bei Erwachsenen, die bereits in fdpge sind oder bei Klienten,
die dem Sandspiel gegenuber zuriickhaltend sindlmi@elenen eine verbale Therapie
keine Fortschritte macht, eine etwas ausfihrliclnéeitung zu geben. ,In einer sol-
chen Situation kann es hilfreich sein, zu klarere, wichtig das Spiel als Zugang zur
Imagination ist und dass es ein Gefiihl von Ausgégliheit und Ganzheit geben kann
und sicher keine Regression in die Kindheit i$€‘Dora Kalff untermauerte ihre Wer-
bung flir das Sandspiel 6fter mit einer Aussagermedrich Schiller: ,Der Mensch ist
nur da ganz Mensch, wo er spieft®

Bei Klienten mit Angsten ist es ganz wichtig, fiie dngste Verstandnis zu zei-
gen: Weil das Sandspiel schnell tiefe seelischeiBee beriihren kann, sind Angste
berechtigt. Der Klient spirt, dass er nicht die bsste Kontrolle hat Uber das, was er
hier macht.

Eva Sigg rat allen Therapeutinnen und Therapeuterkiienten, die sich mit
dem Spielen im Sand schwer tun, sie anfangs zutgyem) den Sand einfach nur zu
berthren und zu flhlen, sich dabei auszuruhen urmerihigen. ,Die Versicherung,
dass nichts entstehen muss, |0st innere Erwartaitgslgen und er-lost im wahrsten
Sinne des Wortes. Die Geborgenheit in der therggmdgn Situation, die damit ermdg-
lichte Entspannung, gestattet den so tief verdeintjthalten aufzusteigen, sich dem
Bewusstsein im Laufe der Zeit anzunéhern und sertttis, Bewusstwerdung und
innere Wandlung zu bewirkeri*®

Erwachsenen, die von der rationalen Ebene herkomkaam die Vorstellung ei-
nes Themas helfen. Man kénnte zum Beispiel jemand®sthlagen, ein Sandbild zum
Thema ,Mannlichkeit“ zu gestalten und zunéachstashfnur unter den Miniaturen Aus-
schau zu halten, was alles zum Stichwort ,Mannkatikpasst. Man muss mit dem
Vorschlag eines Themas allerdings bei Klientenicbtgy sein, die sehr bewusst, kon-
trolliert und Ubereifrig gestalten: In diesem Hathucht der Therapeut vor allem Geduld
und sollte die Methode o6fter einsetzen. Irgendweammt etwas anderes heraus als
geplant. Nach ein paar Bildern lasst das absitteli@estalten und Symbolisieren nach,

146 Mitchell / Friedman,Konzepte, 90.

147 Schillers Zitat aus dem 15. Brief ,iiber die Asdwdte Erziehung des Menschen“ heif3t im genauen
Wortlaut: ,der Mensch spielt nur, wo er in vollee®eutung des Worts Mensch ist, werdst nur da ganz
Mensch, wo er spieft

Quelle: http://gutenberg.spiegel.de/?id=5&xid=23%@Ritel=3&cHash=20888265d52 [Abfrage vom 22.
September 2007]

18 Sjgg Eva, Sandbilder einer prénatalen Stérung. Eintiresansatz, in: Sandspieltherapie Heft 2 1993
31.
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wenn der Klient merkt, wie erleichternd und befnei@er kreative Ausdruck eines ak-
tuellen Geflihls oder Impulses sein kann.

Nicht zuletzt muss der Therapeut selbst davon éogiizsein, dass das Sandspiel
fur den betreffenden Klienten genau das Richtigansl ihm gut tut. Diese positive
Einstellung kann sich auf den Klienten Gbertragen.

Diese Haltung kann nur aus eigenen Erfahrungemenit Sandspiel hervorgehen.
Der Therapeut muss die Methode fiir sich selbsttgenund positive Erfahrungen ge-
macht haben. Er muss erlebt haben, wie es ist,mmgang mit dem Sand Spielfreude zu
empfinden, Gefuhle zu entdecken, Hilfe zur Konzatidan zu erfahren, die Vorteile des
Experimentierens zu nutzen und auf kreative Wessd h.osungen zu suchen. Diese
Forderung richtet Dora Kalff an jeden Therapeuted jede Therapeutin, die das Sand-
spiel anbieten: ,Was wir fur andere vermitteln \eall sollte aus der eigenen Erfahrung
her kommen. Dies bedeutet, dass er / sie eine dfebesitzen sollte, die aus der offe-
nen Begegnung mit den eigenen dunklen und unbed@r8diten gewachsen ist.
Gleichzeitig ist aber auch eine Erfahrung der eggetefer liegenden positiven Potenti-
ale wichtig, die eine innere Sicherheit gewahrétjdie dann auch befahigt, fir andere
einen geschiitzten Raum zu schafféfi.«

Hilfreich ist eine entsprechende Ausbildung oderbéoeitung des Therapeu-
ten’*° Das Wissen um den Symbolgehalt von Bildern indtefien, Mythen, Marchen,
Literatur, Kunst, ist selbst flr Gestalttherapeuten Bedeutung, die im Normalfall
nicht interpretieren. Wie analytische Sandspietipeuten dirfen sie davon ausgehen,
dass die Teilnahme am Geschehen im Sandkasteneaii@igntnisse der ausgebildeten
Begleitperson eine Wirkung auf den Klienten halsethst wenn diese Kenntnisse nicht
verbal ausgedriickt werden.

6.2.2. Regression

Psychotherapie soll dazu beitragen, dass Menschetlesener, selbstandiger
und verantwortungsbewusster werden. Es gibt eih@adkr kindlichen Phanomenen, die
Erwachsene behindern: unangemessene Angste, uBregeheidungen, kindliche Ab-
hangigkeiten von wem auch immer (Vorgesetzte, Tgersen, Ehepartner und andere).
Das sind keine erwiinschten Regressionen. Deswegetewsie in einer Psychothera-
pie thematisiert und nach Moglichkeit abgelegt.

199K alff, Dora M., Einfiihrung in die Sandspieltherapie,Sandspieltherapie Heft 1 1992 11.
%% Ehenda 10f.
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Die Regression in Form von Kontakten mit Phanomenender Sauglingszeit
gibt es bei Erwachsenen genau so wie bei Kindéenso den von C. G. Jung be-
schriebene Ruckkehr zur Kindheit der Menschheitdgebte. Ich wiederhole die be-
reits dazu gemachten Anmerkungen nicht, weise rat&rmals darauf hin, dass in einer
so tiefen Regression Chancen flr die Therapietiege

Beim Sandspiel Erwachsener ist noch eine néhezriggy Form von Regression
dabei. Jeder Mensch hat als Kind mit Sand gespiak.diesem Grund erinnert Sand
sehr direkt an die eigene Kindheit. Sand weckt liché Spiellust. Sand erinnert an
Spiel und ladt zum Spielen ein: ,Wenn Menschen Sardhren, in ihm spielen, in ihn
greifen, ladt dies ein, dass sich die Hande, dep&dund die Seele und oft auch die
Gedanken an kindliche Spielerfahrungen erinnéth.*

Auch bei dieser Form von Regression kbnnen Phanemeftauchen, die den
therapeutischen Prozess unterstitzen: die Entdgdiodlicher Spielfreude, die Entde-
ckung eines Eigenwertes, der unabhéngig vom behgiti Leistungsdruck ist, auch die
Erinnerungen und der Kontakt zu einer Zeit, ineleras Anderes wichtiger war als
jetzt.

Konkretes — und zugleich prominentestes — Beidpradie positiven Auswirkun-
gen von Regression ist C. G. Jung. Jung konnteséerGefuhl der ,Desorientiertheit*
durch die Analyse seiner Traume nicht hinwegkomneher versuchte er, sich in sei-
ne Kindheit zu versetzen, indem er mit Wasser, LehthSteinen eine ,Siedlung am
Zurcher See" aufbaute. Dabei hatte er die Gewisgifess er die wichtigsten Erfahrun-
gen aus seiner Kindheit erinnern, wiederbelebenngudverarbeiten konnte. ,Das Bau-
en war namlich nur ein Anfang. Er l6ste einen Stkmn Phantasien aus®, Uber die er
den Weg aus der Depression farfd.

6.2.3. Ubertragung und Gegeniibertragung

In jeder Therapie kommt es zu Ubertragungen voriikBeh, Gedanken, Bildern
des Klienten auf den Therapeuten und zu entspreeine@egenibertragungen, das sind
Gefuhle, Gedanken, Bilder des Therapeuten in Bamfigen Klienten bzw. als Reakti-
on auf dessen Ubertragungen. In beiden Fallentspéelebensgeschichte eine wichti-
ge Rolle. Es kommt zur Verschiebung von Beziehwrgs¢n aus dem priméren Bezie-

%1 Baer, Udo, Gefiihlssterne, Angstfresser, Verwandlungsbil. Kunst- und gestaltungstherapeutische
Methoden und Modelle, Neukirchen-VIuy2006, 32.

152 Nachzulesen b&engesChristel, Zur Entwicklung des Sandspiels. Vomlttgisritual zur analyti-
schen Methode, in: Sandspieltherapie Heft 3 1994 14
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hungsfeld, von bereits erlebten Beziehungsmodellender personlichen Biographie in
die therapeutische Beziehung hinein.

Die Sandspielobjekte, die der Therapeut zur Venfiggstellt, kbnnen in gewisser
Weise als Erweiterung des Therapeuten dienen, s@dasn Spiel selbst zu einem
Ubertragungs-Gegeniibertragungsprozess kommen Raniklient verwendet zum
Beispiel eine Figur, die den Therapeuten symbatisitiese Figur lasst sich leichter
kritisieren als der Therapeut direkt. Der Arger Béisnten auf den Therapeuten richtet
sich dann gegen die Sandspielfigur. Oder ein Gevgelmn Sandkasten so platziert,
dass es in die Richtung des Therapeuten zielt. Abehn erotische Geflihle einer Klien-
tin fur den Therapeuten kénnen im Sandbild Formeanren->

Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphanomene kauicarbereits im Vor-
feld oder Umfeld des Sandspiels entstehen: DemnKfighlt sich durch das Sandspiel-
angebot des Therapeuten nicht ernst genomment fassdaum Beispiel kindisch. Der
Klient kritisiert das Figurenangebot des TherapeuDer Klient findet, dass die Dinge,
die er braucht, nicht im Regal stehen. Gegenulgpnirgt Der Therapeut fuhlt sich da-
durch angegriffen. Oder umgekehrt: Der Klient Idl Sammlung tber die Mal3en. Der
Klient legt groRen Wert darauf, dass das Sandlaid @herapeuten gefallt. Der Klient
fragt den Therapeuten standig, ob das richtignig,er es macht.

Manchmal ist es einem Klienten peinlich, dass edSaus dem Kasten gestreut
hat und damit dem Therapeuten Unannehmlichkeitegitbe Umgekehrt kann es vor-
kommen, dass es einem Klienten vollig egal ist, w8and auf den Ful3boden fallt,
wahrend sich der Therapeut dariiber argert. Einteflsgmgsphanomen kann auch vor-
liegen, wenn ein Klient nicht will, dass sein Bidm Therapeuten fotografiert wird.

Katherine Bradway sieht einen groRen Vorteil irejetJbertragungsphianomenen,
die direkt im Sandspiel auftauchen: ,Beim Sandsipadden wir die einzigartige M6g-
lichkeit, zu sehen, wie die Ubertragung mit HillewMiniaturen, die fir den menschli-
chen Analytiker stehen, stattfindet. Es holt deer@peuten aus der Feuerlinie und er-
laubt mehr Empathie mit dem Klienten, da eigenedtrngen oder Verteidigungen sich
nicht so storend aufdranget?*Fur den Klienten ist es leichter, sowohl positie
auch negative Ubertragungen innerhalb des Sandisaateszudriicken. Und fiir den
Therapeuten ist es leichter, die Art von negatiVieertragung zu vermeiden, die zur

133 |m Fall 7.5. ab Seite 85 ist das nicht ausgesskios

1% Bradway Katherine, Aspekte der Ubertragung und Co-Ubgung in der Sandspieltherapie, in:
Sandspieltherapie Heft 1 1992 24.
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Ablehnung des Klienten oder zu einer Art verfursehier erotischer Ubertragung fiih-
ren kénnte.

Die Gefuhle bekommen im Sandkasten ihren Platzadefir einen Gestaltthe-
rapeuten ist es nicht notwendig, sie in die Kinthertckzuverlagern, wie Freud das
getan hat, oder sie wie C. G. Jung ins kollektibb&lmusste zu verbannen. Im Sandspiel
durfen sie ungestort da sein und ausagiert werden.

Fur den Verlauf einer Therapie kann es sehr wictgig, eine eventuelle Uber-
tragungsproblematik, die sich symbolisch im Sarelsjisdriickt, zu erkennen und ent-
sprechend darauf zu reagieren. Das heil3t in destene-allen: Projektionen, die dafir
verantwortlich sind, bewusst zu machen und zuriickehmert>®

Die Gegenubertragung kann im Sandbild eine auBehiile Rolle spielen. Ruth
Ammann ist aufgefallen, dass Sandbilder allein dulie Anwesenheit des Therapeuten
gepragt werden und auch viel Uiber den Therapewissagen: z.B. Uber seine Angst-
lichkeit, Uber seinen Mut zum Chaos, seine Einstgjllzum Religiésen und dergleichen
mehr. Ammann fuhrt das auf die Resonanz zuriickzwischen Klient und Therapeut
besteht>® Diese Resonanz kann man nicht beseitigen. Dasauéte nicht sinnvoll.
Wichtiger ist, dass der Therapeut gut fur sichsetlorgt, darauf achtet, dass sein eige-
nes Instrument gut gestimmt ist (um im musikalisciergleich zu bleiben), und dass
die aufmerksame und empathische Anwesenheit desdéten den kreativen Prozess
des Klienten fordert.

6.2.4. Begleitung und Deutung

Die Begleitung des Sandspiels soll dazu fuhrenradgein Anbetracht der ge-
nannten Schwierigkeiten, die sich bei Erwachsemmestadlen konnen —, dass der Klient
gut in seinen eigenen Prozess hineinkommt. EinnKkann das Sandspiel dann inten-
siv erleben, wenn es wie ein vollstandiger Kontgkiizs ablauft und insgesamt rund
wird. Dazu kann der Therapeut einiges beitragen.

In der Phase des Vorkontaktes soll der Klient raitegden und sich konzentrieren
konnen. Damit das mdglich ist, muss der Therapelbsszur Ruhe kommen, Gelassen-

135 Weiterfilhrende Informationen dariiber, wie die Uteepungsproblematik im Sandbild Ausdruck fin-
den kann, woran sie zu erkennen ist und wie eitepegchende therapeutische Reaktion aussehen kénn-
te, finden sich beiCunninghamLinda, Einsatz des Selbst durch den Sandspietaplesiten: Participati-

on Mystique und Projective Identification, in: Sapikltherapie Heft 9 2000 66ff.

1% Amman Ruth, Der Sandkasten als Garten der Seele, imdspéeltherapie Heft 4 1995 8ff.
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heit ausstrahlen, still und ohne Erwartungen da, seifmerksam flir das, was pas-

siert*®’

Wenn der Therapeut merkt, dass der Klient nerwdsder die Stille als Anspan-
nung erlebt, kann es hilfreich sein, einige Zeit8talk zu machen, damit sich die Be-
fangenheit 16st und der Klient frei wird fir dasi@pDer Smalltalk ist dann so etwas
wie ein Aufwarmen fir das Spiel. Das ist auch vawaXalff bekannt>®

Um das eigentliche Sandspiel in Gang zu bringeas-Kbntaktnehmen zu er-
leichtern —, kann man einige Hinweise geben: DezrKlmdge vor allem auf innere
Bilder achten, die auftauchen, wenn er ruhig w@tkichzeitig schaut der Klient nach
aul3en, auf die Figuren im Raum, nimmt wahr, wo Béitk hangen bleibt und achtet
auf seine inneren Impulse.

Dann nimmt der Klient Kontakt auf mit dem Sand, roglegreift zu einer Figur
und halt sie eine Zeit lang in seiner Hand. Undhnawd nach kommt er in den vollen
Kontakt mit dem Spiel.

Damit der Klient seine eigene innere Welt im Saestglten kann, braucht es vor
allem die Offenheit des Therapeuten fir die Kregtivdes Klienten. Deshalb fordert
Ruth Ammann, dass nicht nur der Sandkasten zu Betgn Therapie frei sein muss
von allen Objekten, sondern dass er auch freirseiss von negativen Energi&tl.Da-
zu zahlt sie innere Bilder oder Erwartungen desdpeuten an den Klienten, die diesen
behindern kdnnen, seine inneren Bilder frei eiffiéie zu lassen.

Zur unterstitzenden Haltung des Therapeuten zahihAnn auch dessen Offen-
heit fur das Numinose. Sie ist davon Uberzeugts dadem schopferischen Akt des
Klienten eine Art gottliche Schopferkraft aufblitBler Therapeut sollte sich bewusst
sein, dass er Zeuge eines numinosen Vorgangésidtdas Sandbild hat auch etwas
von dieser numinosen Qualit&f.

Wahrend des gesamten Gestaltungsvorganges mushetapeut sehr prasent
sein. Klienten haben oft erlebt, dass die Elteaohinda waren, dass sie irgendwie ent-
schwunden sind. Umso mehr ist es wichtig, das3 derapeut beim Sandspiel verlass-
lich anwesend ist. Die Klienten merken dann: Eslweschatzt, was sie tun. Und wie
abenteuerlich die Reise in die Tiefen der Seelmi&andspiel auch sein mag, fur den

157 Signel| Karen A., Stille, Schweigen und Sandspiel, im®&smieltherapie Heft 8 1999 43.
%8 Ependa 47.

139 Ammann Ruth, Der Sandkasten als Garten der Seele, inispéeltherapie Heft 4 1995 4.
%0 Ependa 5.



66

Klienten muss immer spurbar sein: Der Therapeutasmir. Er begleitet mich verlass-
lich. Das kann der Therapeut auch akustisch uritzest, indem er bei Gelegenheit ein
wenig naher ruckt und ,hm*“ murmelt, um zu vermittgich bin bei dir und ich fuhle
mit.“lGl

Gelegentlich tauchen bei einem Klienten wahrendS#eslspiels Unsicherheiten
auf, die schnell zu klaren sind, damit der Proxesiserflie3en kann. Zum Beispiel:
Jemand ist sich nicht sicher, ob er auch die Blwasa verwenden darf, die auf dem
Fensterbrett steht. Dann kann der Therapeut kgnabsieren: ,Ja, ist 0.k., nur zu.”

Im Ubrigen sollten Erwachsene, wahrend sie am Smhaibeiten, nicht durch
viele Worte abgelenkt werden. Die erforderlicheseri ist auch da, wenn der Thera-
peut seine Zurtckhaltung mit dem Vertrauen in dilbbSrealisation des Klienten ver-
bindet!®? Dieses Vertrauen sollte selbst gegeniiber Klieathalten bleiben, die auf-
grund einer aktuellen Lebenssituation psychischdtet sind und Schwierigkeiten ha-
ben. Das Sandspiel bietet einen ,freien und gegtfriiRaum*, was fur den Therapeu-
ten in jedem Fall heifl3t: Er muss sich zurticknehrdarf, nichts tun, auch wenn es noch
so gut gemeint ist. Es ist der Klient, der etwasund der Therapeut begleitet das spon-
tane Tun des Klienten. Ich wirde mich aus diesean@&nicht von Erwachsenen zum
Mitspielen einladen lassen.

Wann ist der Gestaltungsprozess zu Ende? Es kamrdass der Klient von sich
aus aufhort und sagt: ,Fertig!* Wenn nicht, ist lawulte Beendigung durch den Thera-
peuten eine Mdglichkeit. Es mag schwer sein zurbréehen, aber es kann notwendig
sein. Die Beendigung kann vorangekiindigt werdema elurch den Hinweis ,Versu-
che, zu einem Ende zu kommen! Wir haben noch uhgéfiaf Minuten.”

Der endgultige Schluss kann sanft erfolgen, zunsiidei durch die Anweisung:
»Atme locker durch, schau um dich und komm zuriickliesen Raum.” Das Sandspiel
kann aber auch strikte beendet werden mit dem lerapinweis: ,,Schluss fur heute!*

Was Karen Signell im Anschluss daran beschreithtogdur den Gestaltthera-
peuten zur Phase des Nachkontaktes: ,Nach dem @ahdkeiben wir noch eine Weile
in dieser Stille, um sie in uns aufzunehmen. Vieliesetze ich mich neben den Klien-
ten, um den Sandkasten aus seiner Perspektiverachien. Es ist wie ein besonderer

81 5ignell Karen A., Stille, Schweigen und Sandspiel, im@&pieltherapie Heft 8 1999 48.
182y/gl. Kawai, Hayao, in: Sandspieltherapie Heft 1 1992 4f.
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Ritus, zusammen auf das Bild zu schauen und eaokinfertzuschatzen mit dem, was
geschehen ist'®*

Das ist eine schéne Form, die manchen Menschenig#rleicht fallt. Auch das
ist typisch fur Erwachsene: Aufgrund ihres Readsétns, der fur die Bewaltigung des
Alltags wichtig ist, haben sie es schwieriger, Bil@infach auf sich wirken zu lassen,
Widersprichliches nebeneinander stehen zu lasskedargleichen. Dennoch ist es
auch in dieser Phase wichtig, nicht zu schnelleéng verbale Ebene zu gehen, sondern
die Bilder wirken zu lassen. Wenn ein erwachsenendéh von einem Bild betroffen
ist, dann hat die Therapie viel erreicht. Diese®&é&tnheit wirkt weiter.

Zu einer Ausnahme rat Karen Signell: ,Viele Kliemtgprechen nachher spontan
Uber den Sandkasten. Das ist meist harmlos unerifiat oft hilfreich. Das Wichtigste
fir uns Therapeuten ist, zu unterscheiden, waelah ist und was den Sandspielpro-
zess und/oder die Therapie im Allgemeinen storemteé)®* Natiirlich wird man mit
einem Erwachsenen sprechen, wenn er Einfélle neseSandbild hat. Man soll ein
Bild aber in keinem Fall zerreden.

Wenn uber ein Bild gesprochen wird, muss das nagdtt m Form einer Deutung
sein. Man kann als Gestalttherapeut auch im Bidbleh, wozu Karen Signell rat: ,Ich
denke, dass es in Ordnung ist, den Kasten mit maeseen Augen anzusehen und eine
Amplifikation zu machen, die nahe bei den Erleberiskleibt (wie 'Diese Pferde kom-
men in die Mitte; sie sind wild."). Aber Interpretan mag ich nicht. Da ist ein grol3er
Unterschied. Lassen Sie uns zuerst die Amplifikakiar ansehen. Wenn Sandspieler
ihre direkte Erfahrung mit den Figuren beschreilhen, wie diese wahrend des Sand-
spiels untereinander in Beziehung standen (z.B.déchte mir dieses Tier sehr schmal
und wendig, wie ein Streifenhdrnchen’), bleibenmsieh dem unbewussten Prozess
nahe, erhalten ihn gewissermal3en in seiner Origima) indem sie ihn bekraftigen und
mitteilen.<®

Beim Gesprach muss der Therapeut gut zuhéren kdfihiEn muss darauf ach-
ten, dass bei dem, was der Klient sagt, auch Gefilitschwingen koénnen. Jedenfalls
sollte der Gestalttherapeut wie kein anderer vatereidass sich ein Klient auf Schluss-
folgerungen stirzt, bevor die inneren Figuren lelneth atmen und ihr eigenes Leben
ausspielen konnen.

183 Signel| Karen A., Stille, Schweigen und Sandspiel, im®&smieltherapie Heft 8 1999 44.

184 Signell Karen A., Stille, Schweigen und Sandspiel, im@&pieltherapie Heft 8 1999 50.

185 Ependa.

1% Formen des Zuhorens nemiontecchj Francesco, in: Sandspieltherapie Heft 8 1999.7-10
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Wenn man wie Ruth Amman das Sandbild auch als dduasnoses betrachtet,
wird sich das auch auf den Umgang damit auswirkemn.Therapeut wird nicht so
leicht den Fehler machen, besserwisserisch zu siredy und hinein zu interpretieren.
Er wird dem Sandbild mit einer gewissen Ehrfuradgdgnen: als etwas sehr Personli-
chem und Geheimnisvollem.

Das spuren Klienten oft selber. Es gibt eine GrugpeBildern, zu denen der
Klient sagt: ,Ich weil3 Gberhaupt nicht, was ich teegemacht habe.” Das ist so, wie
wenn jemand nach einem Traum sagt: Ich kann daamihights anfangen. Sigrid
Lowen-Seifert vermutet, dass diese Sandbilder afteMal aus dem kollektiven Un-
bewussten enthaltéfi’ Gerade bei solchen Bildern braucht man nicht kfaafpnach
einer Deutung zu suchen. Sie kénnen auch volligdabtet eine Wirkung habé?f

Diese Art der Begleitung ist fur viele Klienten wwgphnt. Erwachsene erwarten
oft, dass sie eine Deutung bekommen. Das Sandimitimmmer in Gegenwart eines
Therapeuten gestaltet. Der Klient weil3, dass ebd&etet wird, und er weil3 um die
Kompetenz des Therapeuten. Meist verbindet sichadlesnit dem Wort ,Fertig” die
Frage an den Therapeuten: ,Was habe ich da geniaxtdP,Was sehen Sie daraus?*
oder ,Was will das Bild mir sagen?®

Der Therapeut sollte sich dadurch nicht zu einesstinellen Antwort verleiten
lassen. Dora Kalff gibt zu bedenken, ,dass eingpBahung oder ausfiihrliche Interpre-
tation der Sandspiele die Fahigkeit des Klienteamien kann, sich fir das offen zu
halten, was noch auf einer vorverbalen Ebene naahtanem Ausdruck verlangt. Fur
den Prozess der Heilung und Selbsterkenntnis @sbesvon entscheidender Bedeu-
tung, mit den noch unbewussten Seiten in sich s&lbetakt aufzunehmen®

Wenn ich etwas zum Bild sage, dann sind es vomaBeobachtungen, die ich
wahrend des Gestaltungsprozesses mache. Der Umgangwenfeld, Erikson, Hed-
da Bolgar, Liselotte Fischer und Ruth Bowyer minMiurszenen oder Sandbildern ist
mir dabei Vorbild*"* Ich interpretiere aber nicht, sondern warte aafRigaktion des
Klienten.

1671 swen-SeifertSigrid, Uberlegungen zur Deutung von SandbildermSandspieltherapie Heft 3 1994
5

188 \/gl. dazu den Hinweis von Margaret Lowenfeld Ntitchell / Friedman,Konzepte, 37.
19| swen-SeifertSigrid, Uberlegungen, in: Sandspieltherapie Bef994 4.

10Kalff, Dora, in: Sandspieltherapie Heft 1 1992 10.

"1 Siehe Seite 17ff.



69

Interpretation ist wichtig, darf aber nicht zu fréfolgen. Manche Sandspielthe-
rapeuten raten sogar davon ab oder zumindest agicVit. Jedes Sandbild ist durch
seine Vielschichtigkeit oft verwirrend: Momentanefiddlichkeiten, Kérperliches, Be-
wusstes und Unbewusstes, Fantasie und Realitédl&annd Archetypisches kdnnen
sich mischen. Damit wir uns in der Interpretatiachhverirren, ist die Wahrnehmung
des Gesamtprozesses nicht aus den Augen zu verlMeanchmal lasst erst eine Reihe
von Sandbildern den roten Faden besser erkennen.

Das nehmen manche Therapeuten zum Anlass einedgente Interpretation” zu
geben'’?Einige Zeit spater, eventuell Monate oder Jahéespwenn Klient und The-
rapeut Ubereinkommen, dass die Zeit richtig istnkein Rickblick auf die Fotografien
dem Klienten helfen, Verbindungen zwischen den syliethen Darstellungen und sei-
nem Leben zu ziehen.

Ein Patentrezept daflr gibt es aber nicht. Einéespdnterpretation kann von gro-
Ber Bedeutung sein, sie kann aber auch voéllig kentaNenn die Arbeiten im Sand
konkrete Anderungen im Leben des Klienten hervarfger haben, die fur ihn heilsam
sind, wirde die Interpretation vielleicht nur hindsh sein.

Katherine Bradway ist in dieser Hinsicht sehr kapust: ,Ich habe wahrend des
Herstellens der Bilder keine Interpretationen gegelch habe auch keine Verbindun-
gen vorgeschlagen. Manche Therapeuten meinenFdasshritt nur gemacht werden
kann, wenn der Therapeut durch Erklarungen intégsteoder auf Beziehungen zwi-
schen dem bewusst ausgedriickten Material und deswwssten Enthillungen hin-

weist. 173

Als Gestalttherapeut bevorzuge ich anstelle eirerting andere Methoden im
Umgang mit dem fertigen Sandbild. Vielleicht wikdKlient einem Detail eines Sand-
bildes seine Stimme leihen, oder einen Titel fig 8andbild erfinden. Solche und ahn-
liche Moglichkeiten ergeben sich oft aus der Situaheraus.

Von dieser Erfahrung her finde ich es besser, rgdstalttherapeutischen Arbeit
mit Sandbildern tiberhaupt weniger von Deutung $geaind mehr von Verbalisie-
rung. Denn gerade in der Gestalttherapie kann @s aweiner Verbalisierung ohne
Deutung kommen.

172 \Mitchell / Friedman,Konzepte, 91.

173 Bradway Katherine, Aspekte der Ubertragung und Co-Ubguing in der Sandspieltherapie, in:
Sandspieltherapie Heft 1 1992 23.
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Dann und wann fragt mich ein Klient: ,Was tun S#&} mit dem Bild?“ Ich foto-
grafiere es, wenn der Klient den Raum verlassenskelte dann die Figuren wieder
sorgféltig an ihren Platz — nicht ohne eine gewi3aekbarkeit fir den Dienst, den sie
geleistet haben —, und ebne den Sand wieder eidieDBilder immer in einem ge-
schitzten Rahmen entstehen und sehr personlichssiliig dieser Rahmen auch im
Nachhinein so gut wie moéglich gewahrt werden. Dgelidrt, dass der Therapeut sich
auch beim Fotografieren der Bilder bewusst istsds nicht in erster Linie fur eine
Falldarstellung entstanden sind. Dementsprechemgfédiog sind auch die Fotografien
zu behandeln’*

Naturlich kann man die Bilder in der Supervisioreooh Fortbildungsveranstal-
tungen zeigen. Nur sollten auch da alle Beteiligtafiir sorgen, dass der Rahmen der
Supervision oder der Veranstaltung eine Art Gefidet) in dem die Bilder geschutzt
und gut aufgehoben sind. In diesem Sinne ersut¢hauch die Leser dieser Arbeit um
einen diskreten Umgang mit den folgenden illusteief~alldarstellungen.

" ygl. Eichhorn Detlef, in: Sandspieltherapie Heft 5 1996 56.
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7. Falldarstellungen

7.1. Roman W. — Auf den Hund gekommen

X

amrhlung ka.n Impulsediir Thema in der Therapie geben.

Der Blick auf die Fiéuren

Roman ist 31 Jahre alt, lebt allein in einer klaigadtwohnung und arbeitet als
gut bezahlter Manager in einem Forschungszentrurhateine hohe Position inne und
schafft die Arbeit leicht. Trotzdem ist er mit d&aruf sehr unzufrieden und empfindet
seine Tatigkeit oft als sinnlos. Er weild aber nigkds er sonst tun soll. Diese Unsicher-
heit war fir ihn ein wichtiges Motiv, Psychothemm Anspruch zu nehmen. Auler-
dem ist er homosexuell, hat aber nicht den Mut jelasandem zu sagen geschweige
denn danach zu leben.

Roman wirkt in der Therapie auf weiten Streckenalres und gespalten. Er
springt schnell von einem Thema zum anderen undréinét seine Meinung. Uber
Dinge, die ihn belasten, lachelt er und schwaehsshnell wieder ab. So ist er schwer
fur mich greifbar.

Ausschnitt aus dem Protokoll der 9. Stunde

Vor dieser Stunde habe ich die seit langerer Zgitlfe Sandspieltherapie ge-
sammelten Miniaturen in der Praxis aufgestellt. Bemmlung fallt Roman sofort
auf und zieht seine ganze Aufmerksamkeit auf Bicldsst seinen Blick Gber die
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Regale schweifen und fragt mich, wo das alles merkbund wozu das gut ist. Ich
erklare ihm kurz den Zusammenhang mit dem theregobein Sandspiel, das ihn
aber nicht interessiert. Was ihn an der Sammlurgjrisruckt, sind die Tiere. Es
ist spurbar, wie sehr sie ihm gefallen und er s#ag auch.

Ich frage Roman, was ihm an den Tieren gefallt.

Roman beginnt aufzuzahlen: Tiere reden nicht lagmgimm, sind einfach da, man
kann sie anfassen, bertihren, von ihnen beruhrt @rerlir erinnert sich unter an-
derem daran, wie die raue Zunge einer Kuh Ubereskiand schleckt. Roman
schatzt vor allem den unkomplizierten Kontakt zu Heren. Er hat das Gefuhl,
Tieren etwas geben zu kdnnen. Und er bewundemnviesie so ganz im Augen-
blick leben kbnnen, ohne an Vergangenes zu derdeardee Zukunft zu planen.

Dann erinnert sich Roman an Tiere, denen er aus&ebegegnet ist. Und wenn
er nach Hause kommt, um seine Mutter zu besuateen & sich eigentlich viel
mehr auf den Hund als auf seine Mutter. Und ertamig am Handy sogar einen
kurzen Film von diesem Hund.

Mir wird in der Stunde schnell klar, dass Romandaif Suche nach Lebendig-
keit, Zartlichkeit und Kontakt ist. Ich bemerke sdach ihn bei dem Gespréach tber die
Tiere starker spire als sonst. Er driftet aberaithwieder ab, es gelingt mir nicht, den
Prozess zu vertiefen. Das Gesprach wird in dereFoigder oberflachlicher und
sprunghafter. Seine Ziellosigkeit wird wieder Thefaasagt, sein Leben lauft momen-
tan einfach so dahin. Er macht alles nur mit halbergie. Und er weild nicht, wie es
weitergehen soll.

Vordergrindig schlie3t Roman die Stunde Uberwiegatids ab. Trotzdem ist er
— wie er mir spater berichtet — nach dieser Stamdgchlossener nach Hause gegangen
als sonst. So hat er unmittelbar nach dieser Thestmde bei seinem Arbeitgeber an-
gerufen und sich mehrere Tage frei genommen. AeRercrringert er die Frequenz
der Therapiestunden, um zwischendurch mehr Zegiélr zu haben. Insgesamt kommt
Roman nur mehr drei Mal. Bei der Abschlussstundbtzer ein vorlaufiges Resiimee,
in dem mich einiges Uberrascht:

In Bezug auf den Beruf fallt mir auf: Die Perspektist jetzt klarer. Roman weil3,
dass er kindigen wird. Was er weiter macht, idttmeehr so nebulos wie am Anfang
der Therapie. Roman denkt in dieser Stunde niclhir mi@ran, vollig auszusteigen, son-
dern seine bisherigen Fahigkeiten zu nutzen untewaiuszubauen. Er kann sich zum
Beispiel vorstellen, in der Forschung tétig zu seilssenschatftlich zu arbeiten, das
Doktorat zu machen usw. Jedenfalls legt er Werdwfadass die Arbeit fur ihn Sinn
macht.

Im privaten Bereich hat sich auch einiges verandae Homosexualitat ist fur
ihn nicht mehr ein so groRes Tabu wie noch vomgeimiMonaten. Er kampft nicht mehr
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dagegen an, kann dazu stehen, und spricht auctima@lnen Personen daruber. Inzwi-
schen hat er sogar einen Freund, und es ist fUraRaime Herausforderung, im Alltag
zu experimentieren, was moglich ist und was nisfig, weit er 6ffentlich Zuneigung zu
seinem Freund zeigt oder nicht. Jedenfalls verwelRdenan nicht mehr so viel Energie
wie friher dafur, seine sexuelle Neigung zu veréergder zu verleugnen. Er hat sich
selbst mehr angenommen.

Uber seine Familie erzahlt Roman: Die Mutter isttj&rank, er macht sich Sor-
gen um sie, und er wird sie auf jeden Fall besuchanh wenn es mit ihr immer
schwierig war und ist: ,Sie ist schliel3lich meineiftér®, sagt er mit einem warmen
Geflhl, das mich berthrt.

Ich erwahne diesen Fall hier deswegen, weil ertzeig die Figuren einer Sand-
spieltherapie einen Therapieprozess unterstitzenekty ohne dass sie vom Klienten
verwendet werden.

Was hier noch angemerkt werden sollte: Ich hab& @iee meiner Sammlung mit
grof3er Sorgfalt ausgewahlt, nicht nur weil ich selliere liebe, sondern weil sie be-
sonders gut geeignet sind fur den Ausdruck innetpsghen Erlebens von grundlegen-
den menschlichen Themen. Vera von Braunbehrenzgibedenken, dass das Tier
eine unbewusste Seite des Menschen reprasenieernoch ganz im Einklang mit der
Natur steht.” SchlieBlich ist es fiir das Tier typisch, dasseétsesTriebe und Instinkte
lebt, ohne sich wie der Mensch durch bewusste atioinale Uberlegungen hemmen zu
lassen (was Roman ausdricklich formuliert). Folglat das Tier besonders geeignet,
dieses ,Wissen“ im Unbewussten zu symbolisierer,alech der Mensch hat. Es ist
eine Art ,Wissen* auf der animalischen Ebene, digewisser Weise dem Verstand
Uberlegen ist. Nicht von ungefahr werden Tiereigien Religionen in gottlichen Rang
erhoben.

Kinder, die dem Unbewussten und der inneren Gahmbeh néher sind als Er-
wachsene, haben oft einen sehr engen Bezug zunTlgnel wenn ein Erwachsener wie
Roman, der sich fast ausschlie3lich mit technis¢hghigaben beschaftigt, in der Thera-
pie im wortlichen Sinn auf den Hund kommt, hat emuutlich etwas von seiner Sehn-
sucht gespdrt, seine innere Spaltung aufzuhebemuigdhklang mit sich zu leben, zu
lieben und zu arbeiten. Die Wahrnehmung dieser Sedimt konnte ihm ein Stick Hei-
lung verschafft haben.

17 BraunbehrensVera von, Das Krokodil und seine symbolische Bidieg, in: Sandspieltherapie Heft
2 1993 56.
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Ausloser war in diesem Fall unter anderen die bifdgesenheit von Tierfigu-
ren. Ich habe seither oft bemerkt, dass die Mingtun den Regalen Atmosphére
schaffen, Neugierde wecken und den Klienten sigieaén: In diesem Raum hat alles
Platz, unsere ganze Welt!

Dora Kalff hat es einmal so ausgedriickt: ,Diesdigr¥ielfalt der Figuren ... ist
eine aul3ere Parallele zu der inneren kreativerfaliigikeit, die in jedem Menschen
verborgen liegt. Es ist sozusagen eine EinladundearPatienten, sich zu 6ffnen und
seinen inneren Reichtum auszudriick&A.“

7.2. Simon B. — Ungleicher Dialog

Simon ist 35 Jahre alt, Behindertenbetreuer uncewegitweiliger Depressionen
bei mir in Psychotherapie. Die Depressionen sictitrso stark und nicht so haufig,
dass er stadndig Medikamente braucht. Er nimmt leeialBf Xanor zur Beruhigung.

Die Psychotherapie tut ihm gut, er ist nach tbeB&Mhden ziemlich stabil. Mit
dem Ruckgang der depressiven Phasen treten Begsthemen immer mehr in den
Vordergrund.

Simon ist wegen standiger Konflikte im Elternhatigfvon zu Hause ausgezogen
und hat seine Mutter seit 16 Jahren nicht mehrtgaseEr lebt heute mit seiner Freun-
din Agnes, die noch studiert, in einer gemeinsakvehnung. Im folgenden Ausschnitt
geht es um diese Beziehung.

Ausschnitt aus dem Protokoll der 39. Stunde

Simon klagt daruiber, dass sich das Zusammenlebesemer Freundin schon
seit Wochen sehr schwierig gestaltet. Sie reddmiteinander, aber diese Ge-
sprache funktionieren nicht. Es kommt sehr sctmeMissverstandnissen, sie re-
den aneinander vorbei, die Gesprache finden kelrednedigenden Abschluss, es
kommt nichts dabei heraus, sodass sie irgendwarstriert abbrechen.

Das passiert in letzter Zeit oft, egal worlberm@den. Und Simon fragt verbis-
sen, wieso die Gesprache zwischen ihm und Agnesfarktionieren. Er kommt
aber trotz (oder wegen?!) intensiven Nachdenkecist miahinter. Wir sitzen beide
ratlos gegeniber. Ich spire seine Verbissenheiewien Bremsklotz in unserem
Gespréach.

Um diese Verbissenheit zu tberwinden, wechsleigckloene: Ich ersuche Si-
mon, die Figuren im Regal anzuschauen und wennichdglei davon auszusu-
chen, die fur ihn und Agnes in der Gesprachssibumastehen kénnen. Simon wahlt

176 Zitiert nachMitchell / Friedman,Konzepte, 99.
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fur sich den Hofnarren und fiir Agnes den Zaubererli. Er stellt beide Figu-
ren vor sich auf den Tisch und schaut sie wortlos a

Verwendung von Figuren ohne Sand

Ich warte kurz und frage dann, was ihm zu den Faguwginfallt.

Der Zauberer steht in diesem Fall fir die ,gebaNéeisheit”. Und er hat in Si-
mons Vorstellung Sanktionsmdglichkeiten.

Ich frage Simon, was die harteste Sanktion flniine.
Simon sagt: verlassen zu werden.
Und der Hofnarr auf der anderen Seite?

Er ist fur Simon der ,Genarrte”, der ,AbgewerteteEr muss immer gute Miene
machen, alle um sich herum bei Laune halten. Auaimver selbst nicht in guter
Laune ist, muss er sich so verhalten, dass allegerdin Stimmung bleiben.

Der Umstieg auf die Ebene der Figuren hat einellde im therapeutischen Ge-
sprach gel6st und uns beide einen Schritt weiteragt:

Simon nimmt beim Betrachten der Figuren etwas Newads — gestalttherapeu-
tisch ausgedrickt gehért das zum Hintergrund: efies Gefalle zwischen den Ge-
sprachspartnern. Es wird ihm nach und nach bewdsss, er sich selbst abwertet und
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zum Narren macht. Seiner Freundin dagegen spniatiegyeballte Weisheit und Macht
Zu.

Bei mir schwindet die Ratlosigkeit. Gedanken ungéthesen fallen mir ein, die
im weiteren Verlauf der Therapie noch nutzlich verdonnen. Ich vermute hinter Si-
mons Gesprachsverhalten eine unangemessene Aogsigwnes verlassen zu werden.
Und aufgrund dieser Angst hélt Simon in den Gegp#anit ihr vieles zurtick, was ihn
stort oder belastet, um ja keinen groberen Konflikprovozieren.

Ich nehme mir vor, in den nachsten Stunden metaud@chten, wie weit Simon
dieses Muster auch in den Gesprachen mit mir wiedierSchliel3lich hat er die Figu-
ren genau so auf den Tisch gestellt, dass er rdeterHofnarren sitzt und ich hinter
dem Zauberer. Das kann auch ein Ubertragungsphiamseire.

7.3. Simon B. — Neues Selbstbewusstsein

Ich mochte hier ein weiteres Sandbild des Klier@enon B. vorstellen, das funf
Sitzungen spater entstanden ist. Hauptthema sidéser Phase personliche Unsicher-
heiten von Simon. Er fragt sich zum Beispiel ofetit mich meine Freundin tber-
haupt? Und mégen mich ihre Eltern auch? Die Argjstffenbar einer der Grinde da-
fur, warum Simon Konflikte vermeidet und danaclchitat, moglichst alles richtig und
gut zu machen.

Das geht bis in den Bereich der Sexualitat hinemer sich viel Druck macht,
maglichst leistungsfahig und immer in Hochform ains damit seine Freundin mit ihm
zufrieden ist. Simon kann nicht sagen, worauf ereséngste konkret griindet. Denn
einen wirklichen Anlass dazu geben ihm die Freumndier deren Eltern nicht.

Ahnliche Unsicherheiten spiirt er gegeniiber FreunaenBekannten. Ausdriick-
lich thematisiert wird die Beziehung zu seinem Jahggen Freund Albert, mit dem
Simon an Wochenenden Partys organisiert. Albegtdtr die Speisen und Getranke,
Simon fur die Musik und fur Showeinlagen. Bei desrbesprechungen zu diesen Ver-
anstaltungen hat Simon oft neue Ideen, die eraeh nicht vorzubringen traut, aus
Angst, Albert kénnte sie ablehnen.

Schlief3lich ist Albert eine sehr dominante Persbikieit. Simon kritisiert an ihm,
dass er immer alles besser weil3 und alles nachredivillen gehen muss. Andererseits
hat Simon noch gar nicht wirklich versucht, eig&uweschlage durchzubringen. Denn
Kritik daran modchte Simon unter allen Umstandermezden.
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Ganz wichtig finde ich folgenden Punkt: Simon bedah Arger (iber das domi-
nante Verhalten von Albert fir sich. Er setzt imgegebener Zeit keine Grenze, um ja
nicht die Verbindung zu Albert zu stéren. Erst @r ¥herapiestunde brechen Arger und
wachsende Unzufriedenheit Uber die Zusammenarbealbert hervor. Simon denkt
sogar manchmal daran, diese Zusammenarbeit abhelorec

In der Therapie stellt er sich zunehmend seineriii@eh: Angst vor Kritik, Wut
gegenuber einem Freund, Arger tiber einen konkMoefall usw. Mit der Zeit wird er
mutiger, sich Kritik von auf3en zu stellen. Wenn geh sagt, die Musik gefallt mir
nicht, fragt er, was ihm daran nicht gefallt undeslzinen anderen Vorschlag hat. Auch
gegenuber seiner Freundin wird er gelassener. Zapdiert es, wenn er weniger sexuel-
les Verlangen hat. So kommt es zwischen ihm unmtesé&ireundin auch zu einfachen
Kuschelphasen, die beide geniel3en. Die Therapabider 42. Stunde 14tagig.

Ausschnitt aus dem Protokoll der 44. Stunde

Simon berichtet, dass er Albert ein E-Mail gesching, in dem er schreibt, dass
er mit einigen Dingen in Bezug auf ihnre Zusammesaiaricht zufrieden ist und
dass er sich gerne mit Albert treffen méchte, uniiloier zu reden. Albert hat sich
noch nicht zuriickgemeldet. Aber Simon hofft, dagsieinem solchen Gesprach
kommt, bei dem er endlich die Méglichkeit hat, gesivon dem, was ihm in den
vergangenen Therapiestunden aufgefallen ist, anfladgch zu legen.

Ich frage Simon, ob er noch etwas fir dieses Gespbéaucht.

Er verneint das und wirkt dabei sicher. Ich akzeqgidas und spire nach, was
jetzt Thema werden konnte.

Angesichts des geplanten Gespraches mit Albettnfiddldas Figurenbild ein, das
Simon funf Therapiesitzungen vorher gemacht hat icimerkundige mich, wie es
ihm in den Gesprachen mit seiner Freundin inzwisajeht.

Damit I6se ich ziemlich viel aus. Simon berichdeiss diese Gesprache nach wie
vor sehr schwierig sind, aber aus einem anderem@ras Verhaltnis zu seiner
Freundin scheint sich umzudrehen. Je besser egdint) desto schlechter geht es
ihr, mit @hnlichen Symptomen: Selbstzweifel, ZWebieSimon sie liebt, Hoff-
nungslosigkeit usw. Aul3erdem hat sie im Studiuzhyedl Lernstress, was sie zu-
satzlich schwacht.

In dieser Situation nimmt sich Simon als der Stérkeahr, ist bereit, Stltze fir
seine Freundin zu sein. Nun hat sie Probleme, dasrsehmen. Simon vermutet,
dass seine Freundin so lange in der machtigerentiBosvar, dass sie jetzt
Schwierigkeiten hat, sich auch mit ihren Schwacheakzeptieren.

Ich nehme eine Tendenz von Simon wahr, die Bezjehwseiner Freundin im
Kopf zu analysieren. Er neigt dazu, weil er beahflin einem Team arbeitet, das
viel reflektiert.

Ich hatte gern, dass er mehr bei seinen Gefluhleiblind schlage vor, nochmals
ein Sandbild zu gestalten mit dem Thema: Meinerktieuund ich.

Er gestaltet folgendes Bild:
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Symmetrie und Vereinigung
von Gegensatzen

Ich beobachte beim Gestaltungsprozess FolgendemrSstreicht zuerst mit der
Hand leicht Uber die Sandoberflache und verwiscbfteils jene Spuren, die ich
bei der Einebnung des Sandes mit einem Kamm tasteh habe. Es ist dies im
gesamten Gestaltungsprozess Simons einziger Konte#em Sand.

Dann kommen in dieser Reihenfolge Figuren dazu:lBel; ein Nilpferd mit weit
geoffnetem Maul, drei Zaunelemente, von denenadteb aul3eren leicht in
Richtung Nilpferd abfallen, ein Tiger mit offeneralMund erhobener Pranke,
eine weil3e Maus, ein Kaktus. Dann betrachtet SidasrBild und nimmt nach
und nach folgende Anderungen vor:
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Er stellt das Nilpferd auf einen relativ grol3en @itgtein. Dann dreht er die au-
Reren Zaunelemente zur Seite des Igels und dessTige

Nach einer abermaligen nachdenklichen Pause strpsin Zaunelement mit dem
Zeigefinger um und sagt kurz darauf: ,Fertig.”

Ich schildere Simon knapp meine Beobachtungen an\ab, wie er darauf re-
agiert. Er beginnt sofort zu erklaren: der Igel $gtine Freundin und er das
Nilpferd.

Ich mochte mehr tber den Igel erfahren.

Simon sagt, der Igel ist klein und schwach, abéakbman sich ihm nahert, rollt
er sich zusammen und ist unangreifbar.

Dann fordere ich Simon auf, sich in das Nilpferddun zu versetzen und als
Nilpferd zu sprechen.

Er sagt: Ich stehe auf festem Grund, habe eindresén Standort, ich kann nicht
im Treibsand versinken, fihle mich stark, kannsadjet Gberblicken und sage
offen meine Meinung.

Ich weise darauf hin, dass ich noch einen Tiger einé weil3e Maus sehe.

Simon erklart weiter: Der Tiger ist Albert, der BiGott sei Dank langsam
verabschiedet. Und die weilRe Maus war ich friherd@&ckmauserisch méchte
ich nicht mehr sein.

Ich frage Simon, was die Anderung der Zaunelensatérkt hat.
Simon hat zunachst keine Meinung dazu.

Ich schlage ihm vor, um das Bild herumzugehen @mdZdun von beiden
Schmalseiten aus auf sich wirken zu lassen. Dali&e@ Simon folgenden
Eindruck: Von der Igelseite aus komme ich mir vag &n Tier, das in einem
Zookafig eingesperrt ist. Von der Nilpferdseite &asime ich mir wie ein
Zoobesucher vor, der ein eingesperrtes Tier bedigfch

Diese letzte Position ist ihm lieber. Simon sagsder kein eingesperrtes Zootier
sein mochte und dass ihm die Freiheit lieber ist.

Ich bin dann noch neugierig auf das umgeworfenengiment. Daflir hat Simon
keine Deutung, mehr ein Gefihl. Er hatte einfacktLden Zaun umzuwerfen.

Ich bin zufrieden damit, dass Simon — der Ublicleése sehr zum Erklaren und
Deuten neigt — jetzt keine Erklarung hat, sondarmnvon der Lust am Umwerfen
spricht.

Ich schliel3e die Stunde mit der Aufforderung, nwebiter Uber das Bild
nachzudenken, sondern es noch kurz in Stille zadidéen und in sich
aufzunehmen.

Mir ist in diesem Fall besonders deutlich gewordeie, viele Mdglichkeiten ich

als Gestalttherapeut habe, mit einem Sandbild weiéebeiten. Doch reicht der Rah-
men einer Therapiesitzung niemals dafur aus. Undtss meine Aufgabe als Thera-
peut, den Prozess der Auseinandersetzung mit dieheiBi Stick weit zu lenken, was
mit jeder Frage, jedem Vorschlag und jeder Beohaghgeschieht, die ich mitteile. Die
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Interventionen entstehen aus einer Mischung vorubsign Informationen aus dem
gesamten Therapieverlauf einerseits und der Iotuilies Augenblicks andererseits.

Ich habe Simons Hang zu Erklarungen sofort bemesd,ich ihn schon oft so
erlebt habe. Um ihn nicht zu verunsichern, habesahen Erklarungen Raum gegeben
und ihn nur punktuell aufgefordert, sich in dasdBiineinzuversetzen. Ich weil3, wie
schwer sich Simon bei einer gestalttherapeutiséttbait mit dem leeren Stuhl tut, und
habe daher die Identifikation nur bei jenem Objekgeschlagen, das er von Anfang an
fur sich selbst ausgesucht hat: das Nilpferd.

Einen anderen Klienten hatte ich vielleicht aufgéést, der Stein zu sein, auf
dem das Nilpferd steht, oder das umgeworfene Zauomait, oder die Sandoberflache,
die im ganzen Gestaltungsprozess nur einmal kusizegehelt wurde, oder der wilde
Tiger, der im Begriff ist, die Szene zu verlasdanletzten Fall kbnnte man den Klien-
ten zum Fantasieren bringen, wohin der Tiger gé¢rt und was er vor hat und vieles
andere mehr.

Die Entscheidung, was ich als Therapeut aufgredegt hauptsachlich davon ab,
wo der Klient im Bild h&ngen bleibt und wo ich désema des Augenblicks vermute.
Hatte ich Simon gefragt, wie es ihm geht, wennleZoobesucher” den ,eingesperr-
ten Igel“ beobachtet, ware die Beziehung zu sdtneandin wieder starker Thema ge-
worden. Mit der Konzentration auf das Nilpferd, @asn den Mittelpunkt des Bildes
gestellt hat, ist vor allem sein erstarktes Selstisstsein zum Vorschein und ins Be-
wusstsein gekommen.

Eine Auswirkung dieses Selbstbewusstseins habia idér darauf folgenden The-
rapiestunde kennen gelernt: Simon hat die Zusamrenanit Albert abgebrochen,
nachdem dieser auch nach neuerlicher Kontaktaufeahoht bereit war, mit ihm zu
reden. Ich halte es fur moglich, dass Simon vondBishso viel Kraft und Entschlos-
senheit mitgenommen hat, dass er endlich den Sgeschafft hat, nicht mehr nur Gber
eine fur ihn unbefriedigende Situation zu klagemdern Taten zu setzen, um die Situa-
tion zu verandern.

Abseits der von Simon selbst im Sandbild angesgnoeh Deutungsebene, auf
der jedem Element ganz bewusst eine Rolle, Funkiitem Eigenschaft zugesprochen
wird, sehe ich in dem Bild eine noch viel tiefehgade Tendenz zur Symmetrie und
zur Vereinigung von Gegenséatzen: Wenn man daséddls Mittelpunkt betrachtet,
in dem sich zwei Diagonalen treffen, liegen aukeiDiagonale zwei stachelige Objekte
(Igel und Kaktus) und auf der anderen Diagonalel pekzige Objekte (Tiger und
Maus). Die Diagonalen bilden also starke Gegensé&igaren, deren Haut man strei-
cheln kann, was Zartlichkeit, Nahe und BerUhrungnitelt, stehen andere gegenuber,
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die stachelig, abweisend und verletzend sind. D$edd in der Mitte ist weder sta-
chelig noch pelzig, und hat trotzdem von beiderastwit seinen kraftigen Zahnen
weild es sich zu wehren, mit seiner glatten wulstigaut hat es auch etwas Putziges,
Gemdtliches und Freundliches.

Weitere Gegensatze findet man auf jeder einzelnagddale: Mit Maus und Ti-
ger stehen Polaritaten wie klein und grof3, schwachstark, harmlos und geféahrlich
einander gegenuber. Und so dhnlich die StachelkKdktsis jenen des Igels sind, so
verschieden sind sich die beiden Objekte in anddiresicht: Der Kaktus ist fest im
Boden verwurzelt, wahrend der Igel frei herumladéann. Auch hier bildet das Nil-
pferd eine Art Mittelding: Es kann zwar prinzipiéi herumlaufen, steht aber momen-
tan lieber auf seinem festen Standpunkt.

In jeder Hinsicht fallen die unterschiedlichen Eigehaften der Diagonalen im
Schnittpunkt zusammen, und jede der Polaritaten kdseits der von Simon selbst
vorgenommenen Zuschreibungen fur Eigenschafterissaibst stehen. Dann verab-
schiedet sich von Simon nicht nur das Duckmaudsgissondern auch die im Tiger
steckende wilde und zerstorerische Aggression.eitighereinigt er beides in sich in
einem Symbol, in dem das Spielerische und Lieberdig®el nicht mehr im Wider-
spruch stehen zur Fahigkeit, sich zu behauptemygabazen und selbstbewusst seinen
Standpunkt zu verteidigen.

Interessant finde ich, dass ein Klient wie Simond@r dieses Sandbild offen-
sichtlich sehr bewusst gestaltet hat, trotzdem &#fiere Ebene mit einbezieht, die ihm
nicht bewusst ist. Ich habe diese Ebene und meli@léjungen dazu auch nicht mitge-
teilt. Aus zwei Griinden: Erstens hatte ich dam@&@is Hang zu Erklarungen nur ver-
starkt, was ich vermeiden wollte. Zweitens nehnhesig, dass alle meine Uberlegungen
zu kurz greifen, weil sie auf eine Ebene hinweisk& man nicht anders als spirituell
oder numinos bezeichnen kann. Diese Ebene karthdetaur intuitiv erfasst und wirk-
sam werden. Daher mein abschlieRender Vorschl&imaon, das Bild wortlos in sich
aufzunehmen. Ich wollte, dass er nicht nur Erklgamuber das Bild mitnimmt, son-
dern das Bild als solches — im Vertrauen daralgs & in irgendeiner Form, die ich
nicht mehr beeinflussen kann und will, seine Wirdginaben wird.

7.4. Manuela T. — Abschied

Manuela ist 37 Jahre alt, arbeitet als Verkaufend lebt alleine in einer Woh-
nung. Die Eltern sind schon vor langerer Zeit gdxn. Zu ihren zwei Schwestern hat
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sie nicht mehr viel Kontakt, aber eine Reihe vokd@mten, mit denen sie in der Frei-
zeit sportliche und kulturelle Aktivitaten untermmh

Zur Therapie kommt sie wegen Beziehungsproblemienb&ichtet von einer
sehr langen, ambivalenten Freundschaft mit einemn\{&erold), den sie seit 12 Jah-
ren kennt. In der Beziehung gab es schone Zeibar,auch viel Streit, und zum Teil
Uberhaupt keinen Kontakt. Vor etwa einem Jahr iealsm Freund einen Brief ge-
schrieben, worauf er sich ein Jahr lang Giberhaigpt mehr gemeldet hat.

Vergangenes Wochenende kam es dann auf ihren Waiseh einem gemein-
samen Frihstick in einem Cafe. Das Gesprach isilaieen Gefiihl nach ungliicklich
verlaufen. Sie hat sich eine Klarung erwartet,|éiiger nicht stattgefunden hat.

Nachdem Gerold weg war, hat Manuela groRe Einsdam&espirt. Das hat sie
sehr unangenehm erlebt. Vor allem ist ihr die Algigkeit von dem ,Typen* bewusst
geworden. Seit Jahren kommt sie weder von ihnnlosh mit ihm zusammen. In dieser
Situation hat sie sich entschlossen, einen Psyelayleuten aufzusuchen. Es ist ihr
wichtig, dass die Psychotherapie mit einem Manttfstdet.

Ausschnitt aus dem Protokoll der 2. Stunde

Thema ist die Beziehung zu Gerold und das letzepi@eh mit ihm, das — wie
Manuela mir im Erstgesprach gesagt hat — ,,unglucktiverlaufen ist.

Ich frage sie, was sie mit ,unglicklich* meint. Ntigela wiederholt die Informa-
tionen aus dem Erstgesprach: Sie habe sich eineiK¢gder Beziehung erwartet.
Das Gesprach sei aber nach und nach in einen Safalibergegangen und hat
letzten Endes fir sie nichts gebracht. Es war nicleingenehm, aber das Ergeb-
nis ist fir Michaela irgendwie nicht befriedigend.

Ich frage, wie eine Klarung der Beziehung nach minglicklichen* Gesprachs-
verlauf ausgesehen hatte.

Manuela antwortet darauf nicht konkret. Sie wolitdt ernsthaft mit Gerold re-
den und keinen Smalltalk fihren.

Ich frage konkreter, ob sie mit Gerold wieder zuss@nkommen wollte.

Das verneint sie heftig und schlie3t zunehmendngiéteeine Reihe von Vorwiir-
fen gegeniber Gerold an: dass man nicht einmalmtreden kann, dass man
sich bei ihm nicht auskennt, dass er feige istr Bf@esonliches zu sprechen und
dergleichen mehr.

Ich bemerke, dass mir selbst diese Beziehung warldard, je mehr Manuela
dariber spricht. Ich weil3 nicht wirklich, was Matauigon Gerold wollte oder
vielleicht nach wie vor will. Daher schlage ich wor, die Beziehung zu Gerold in
einem Sandbild darzustellen.

Es entsteht folgendes Bild:
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Hinter der Wut wird
Zartlichkeit sichtbar.

Meine Beobachtungen beim Gestaltungsprozess: Mel@ethrt den Sand zu-
nachst einmal nicht, sondern geht gleich zu demifeig. Sie wahlt einen Tiger
aus, der eine ruhige ernste Miene hat, und stéckaufrecht bis zum Bauch in
den Sand. Dasselbe macht sie mit einem Léwen, wele Haltung auffallend
schief ist. Sie betrachtet die beiden Tiere nachliem greift noch einmal zum
Tiger und steckt ihn etwas ndher zum Lowen. Digespulie der Tiger an seinem
urspringlichen Platz rechts oben hinterlassen hatwischt sie nicht.

Vor dem Léwen platziert Manuela eine StopptafedldnN&he von ihm einige
kleinere runde Steine.
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In weiterer Folge kommt kein weiteres Objekt da@glerdings scheint Manuela
mit der Stellung der Stopptafel noch nicht zufrrede sein. Sie dreht sie mehr-
mals in verschiedene Richtungen.

Am Schluss druckt sie den Léwen noch etwas tiefgen Sand und driickt auch
den Sand in seiner unmittelbaren Umgebung etwatenidlit den Fingerspitzen
schiebt sie vorsichtig noch ein wenig Sand zum Baud zur Brust des Lowen
und druckt wieder ganz leicht drauf.

Dann lehnt sie sich zuriick und sagt, dass sie emt Bild fertig ist.

Ich frage, ob sie daran interessiert ist, was icdhwgenommen habe. Sie bejaht
das, und ich teile ihr meine Beobachtungen in Karmafmit.

Manuela méchte noch mehr wissen und fragt mich nasinen ldeen zum Bild.
(Mir kommt es vor, als sollte ich ein Bilderraté&en, das sie mir aufgibt.)

Ich mache ihr klar, dass ich nicht wissen kann, das Bild bedeutet. Wenn
Uberhaupt, kann nur sie selbst das Bild deuten.

Manuela sagt dann, dass sie der Tiger ist und Gedelr Lowe.

Es entsteht eine Pause, in der wir gemeinsam ddsaiter betrachten. Ich mer-
ke, dass mich die Stopptafel interessiert, umsa Mahuela relativ lange daran
herumprobiert hat und frage danach.

Manuela sagt, dass sich die Stopptafel eigentlidhdig drehen misste. Denn sie
weil3 ja nie, ob die Beziehung mit Gerold wirklialsast oder nicht, ob eine nor-
maler Kontakt madglich ist oder nicht. Sie wird vidabei ungeduldig und arger-
lich.

Es entsteht wieder eine Pause. Mir kommt das Bifgezch einfach und ratselhaft
vor. Was mir Manuela zum Bild sagt, weil3 ich sclnamden Gesprachen vorher.
Ich frage mich, was der springende Punkt ist ursséameine Beobachtungen
nochmals an mir vorbeiziehen. Dabei drangt sichRild in den Vordergrund:

die einzige Berlhrung Manuelas mit dem Sand anuSshles Gestaltungspro-
zesses. Und ich mache einen Vorschlag: Manuela mége einmal den Sand be-
rihren, wo sich der Léwe befindet, und zwar germawée sie es wahrend der
Gestaltung des Bildes gemacht hat.

Manuela drickt mit flachen Handen sehr ruhig dendsand schiebt ein bisschen
etwas davon wieder zum Loéwen hin. Ich spire eimearGefihl und frage, was
sie da macht.

Manuela sagt: Ich bette ihn zur Ruhe. Er soll lgehlafen kénnen.

Wahrend sie weiter die Bewegung im Sand ausfiiagefich, ob sie etwas zum
Léwen sagen méchte.

Manuela sagt ganz ruhig: Ich mochte, dass es diggit.

Ich bin Gberrascht, wie in diesem Moment die Wat Beginn der Stunde weg ist
und ein ganz zartliches liebevolles Gefiihl zum &g kommt. Ich teile Manue-
la diese Wahrnehmung mit und achte darauf, dassisig zerredet wird.

Fur diese Stunde gentgt mir die Entdeckung: Esicit nur Wut da, sondern viel
Liebe und das Bedurfnis nach Beriihrung und Zarkkah Ich rate Manuela,

noch ein wenig bei diesem Gefihl zu bleiben, undieauf den Weg zu nehmen,
wenn sie jetzt von mir weggeht.
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Im Zentrum dieser Therapiestunde steht eine typisdbstaltarbeit: Die Wieder-
holung einer Bewegung. Indem Manuela diese FornKadesaktes mit dem Sand be-
wusst wieder aufnimmt und damit experimentiert,itveigsie etwas zu splren, was sie
vor Wut nicht bemerkt hat. Mir war es wichtig, nictachzubohren, was das jetzt be-
deutet, und ob das der Grund dafur ist, dass s mon Gerold loskommt. Ich hatte
das sichere Geflhl, dass jetzt etwas Wichtige®Mtimuela passiert ist und dass im
Moment nichts weiter notwendig ist.

Vielleicht war es wichtig, dass neben der Wut agiehLiebe zum Ausdruck
kommt, damit Manuela Gerold loslassen kann. Jetlerifat sie einige Wochen spater
diese Beziehung von sich aus beendet und damikdambeit herbeigefihrt, die sie von
Gerold vergeblich erwartet hat. Ob es dabei bl&bnach einem 12jahrigen Auf und
Ab nicht sicher. Schliel3lich hat es schon einmahreiner einjahrigen Pause den Ver-
such einer Wiederanbahnung geben. Ich habe ab&eafékl, dass Manuela sich doch
klar entschieden und entschlossen gehandelt h&erlem hat sie in spateren Stunden
davon gesprochen, dass sie sich wieder fir einemMderessiert, den sie vor kurzem
kennen gelernt hat. Das ist doch ein Zeichen ddfss nicht mehr so stark an Gerold
hangt und offen ist fur eine andere Beziehung.

Spannend bei diesem Sandspielprozess hatte awckdeimtifikation mit dem Ti-
ger werden kdnnen, der offensichtlich tief im Séeststeckt. Man muss aber damit
rechnen, dass selbst dieses Element seine Wirlamagurch wenn es wie viele andere
nicht besprochen oder gar gedeutet wurde.

7.5. Manuela T. — Frau sein

Sieben Wochen nach dem eben beschriebenen Sapdspess kommt Manuela
in die Therapiestunde und sagt, dass sie heuteTk&ima hat. Ich rate ihr, sich ein paar
Minuten Zeit zu nehmen, ruhig zu werden, tief uteladpmanig zu atmen und nachzu-
spuren, ob etwas auftaucht, was zum Thema werdamd&ONachdem das nicht der Fall
ist, biete ich ihr den Sandkasten an als Moglidhkian Handen einfach die Freiheit zu
geben, zu machen, was sie wollen. Manuela ladsiasitden Vorschlag ein und gestal-
tet das folgende Sandbild:
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“Die beiden Frauen”.

Ausschnitt aus dem Protokoll der 9. Stunde

Der Sand ist heute relativ feucht, nachdem einrKlenige Tage zuvor Wasser
dazugemischt hat. Manuela scheint das nicht zestdm Gegensatz zur oben
dokumentierten zweiten Stunde, in der sie den 8andganz wenig beruhrt hat,

greift sie heute beherzt hinein und achtet nicltadf dass ihre Hande dabei
schmutzig werden.

Sie formt zu Beginn vier Higel: einen grol3en zigmdienau in der Mitte des
Sandkastens, dann jeweils mit abnehmender Gro@e erder linken oberen,
linken unteren und rechten unteren Ecke.
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Sie lasst sich dabei viel Zeit und beachtet die&iFggsammlung zunachst nicht.
Wichtiger scheint ihr die Formung der Berge zu sdia sie teilweise zusammen-
presst und teilweise mit kreisenden Bewegungeidede gléattet. Sie scheint
diese Bewegungen zu geniel3en und fluhrt sie eihta@gifort, ohne die Land-
schaft wesentlich zu verandern.

Mir kommen ihre Handbewegungen erotisch vor. Digélérinnern mich spon-
tan an weibliche Bruste.

Im Anschluss an die Gestaltung der Sandoberflaete sie Figuren ein, und
zwar auffallig mehr als beim letzten Mal: Eine Fee Zauberstab auf dem gro-
3en Hugel in der Mitte, dann einige Tiere (zweirdsbeinen Komodo-Waran,
eine Hyane, eine Ameise, eine Schlange, die sictlam Kopf in den grof3en HU-
gel bohrt), weiters einen skelettierten Buffels@iadinen dirren Baum, einen
ovalen Stein und zwei Kakteen. Auf den Hugel lite stellt sie schliel3lich
noch eine Marienstatue. Zum Abschluss legt sigeiblaue Mosaiksteine in eine
Ecke und dazu ein Meerschneckenhaus.

Ich erzahle im Anschluss daran, wie ich den Abtig Gestaltungsprozesses
wahrgenommen habe, erwdhne dabei das Thema ErdilSaxualitat nicht, well
ich mir nicht sicher bin, ob es sich hier um eineg@énibertragung handelt, die
mit mir zusammenhangt.

Das Thema wird aber von Manuela selbst angesprqaoheih sie der mittlere
grof3e Berg an einen schwangeren Bauch erinnergelsamt sieht Manuela im
Sandkasten eine Wustenlandschatft, die nach undbeebt wird, bis hin zu ei-
ner blauen Oase links unten.

Nachdem das Sandbild sehr viele Einzelheiten entingifje ich Manuela, wohin
ihr Blick hauptsachlich fallt. Es sind die zwei Eenfiguren. Die Fee zaubert mit
ihrem Zauberstab Leben in die Wiste, damit sidifeln beginnt.

Ich frage, was die Madonna macht.

Manuela sagt, die Madonna kann nicht zaubern, sidet geduldig darauf, dass
Leben entsteht.

Ich frage, welche der beiden Frauen ihr néher stehe
Michaela sagt eindeutig: die Madonna.

Manuelas Sympathie fur die Madonna Uberrascht miold,ich sage ihr das
auch. Ich habe in Erinnerung, dass sie uber dieeax¢ Marienfrommigkeit ihrer
Mutter einmal sehr negativ gesprochen hat. Manistlaus diesem Grund sogar
aus der Kirche ausgetreten. Jetzt baut sie diegiitat der Mutter durchaus
positiv in das Bild ein. Ich empfinde das als dfic& nachtragliche Verséhnung
mit der verstorbenen Mutter.

Ich frage Manuela noch, ob sie einen Titel fur @andbild hat. Sie entscheidet
sich fur: ,Die beiden Frauen®.

Ich schlielRe die Stunde damit.

Mir kommt der Titel sehr stimmig vor. Offensichtigeht es um das Thema
Frau-Sein. Ich vermute, dass Manuelas Wunsch riaeh leebesbeziehung, den sie in
einer der vorausgehenden Stunden gedulRRert haGetaltungsprozess beeinflusst hat.
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Zumindest deutet einiges darauf hin: Die Assozmtiot Schwangerschatft, die auch
beim Symbol der Marienstatue eine Rolle spielt,3tblange und das Schneckenhaus
als mannliches und weibliches Symbol, das behé&intiauchen in den nassen Sand,
und nicht zuletzt mein Gefiihl dabei.

Ich nehme mir vor, das Thema weiter zu beobachteit,dabei auch Ubertra-
gungen und Gegenubertragungen eine Rolle spiellemeky) die ich nicht Gbersehen
mdchte. Ich kann nicht ausschlieRen, dass Maniwétdd eines mannlichen Therapeu-
ten von der Sehnsucht nach einer Liebesbeziehurigfhesst ist. Wenn das so ist,
musste im Laufe der Therapie geklart werden, dasgiese Sehnsucht nicht mit mir
leben kann. Ohne diese Klarung konnte es dazu kamdass Manuela von mir genau
so schwer loskommt als von Gerold. Doch ist dase@tl Ziel der Therapie. In den
folgenden Stunden habe ich die Gefahr, dass Mawoalanir abhangig wird, nicht
gespdrt, aber ich bin in dieser Richtung sensibitis

Was ich schon allein aus Zeitgriinden nicht mehgeschlagen habe, ist die Er-
findung eines Dialoges zwischen den beiden FraDahei héatte sich Manuela abwech-
selnd hinter die Figuren stellen und jeder Frae &timme geben kénnen. Ich hatte
vielleicht mehr erfahren: Was will die die eine @eiden Frauen zaubern, was hat sie
fur Winsche und Visionen, und was sagt die andazad

Es gehort aber auch zur Haltung eines Therapenight, alles hineinpacken zu
wollen und darauf zu vertrauen, dass das, was ptoglurde, weiter wirkt. Insgesamt
hat mich in dieser Stunde mehr als bei andererraseht, wohin das Sandspiel jeman-
den fuhren kann, der ohne Thema beginnt.

7.6. Ludwig K. — Entdeckung der Gefiihle

Ludwig ist 22 Jahre alt und studiert Jus. Wahresrdvloche wohnt er allein am
Studienort in einer Wohnung, die ihm seine MutterBetreiberin eines mittelgrol3en
Bauunternehmens finanziert. Er hat auch kein Proldamit, als Student das Honorar
fur die Therapie zu bezahlen.

Die Eltern haben sich schon friih scheiden lasdsi,ualwig zwei Jahre alt war.
Zum Vater hat er keinen Kontakt mehr. Die BeziehmagMutter ist tiberwiegend kuhl.
Ludwig sagt, er hat zwar immer alles bekommen, Galoe zu Hause nie eine Rolle
gespielt, doch habe er die Herzlichkeit vermissts Beschaft sei immer wichtiger ge-
wesen als das Familienleben. Die Mutter hatte weigfiur die Erziehung, die Uber-
wiegend von der Oma Ubernommen wurde. Mit ihr hatviig heute gro3e Schwierig-
keiten. Er besucht sie ungern, weil sie ihn imneaimwie ein kleines Kind behandelt.
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Ludwig kommt zur Therapie, weil er seit drei Jahaeneinem immer wiederkeh-
renden Hautauschlag leidet, fur den die Arzte k&réarung haben. Der Ausschlag
kommt vor allem in Stresssituationen zum VorschBamn ist sein Korper sehr emp-
findlich. Blo3e Beriihrungen kénnen rote Flecken@aes.

AuBerdem hat Ludwig zurzeit Probleme mit seineukden Johanna, die bei ihm
einziehen mdchte. Ludwig findet die Beziehung immvaxder schon, hélt seine Freun-
din aber auch fir anstrengend und mdéchte seine Whnicht mit ihr teilen. Er traut
sich das nicht offen zu sagen, um die Freundintrdatverletzen. Er sptirt aber Aggres-
sionen, wenn ihm die Beziehung zu eng wird. Dammkes leicht passieren, dass er mit
sarkastischen AufRerungen verletzend wird. Einesfigilfreundin hat ihn deswegen
verlassen.

Ich spure in der Therapie kaum Geflhle. Ludwig wadhr kontrolliert und be-
sonnen. Er erinnert mich an einen vornehmen Adeligehr hoflich, die Etikette wah-
rend. Als ich ihm das sage, erinnert sich Ludwitgadadass ihm andere gelegentlich
vorwerfen, hochnasig und arrogant zu sein, wader @icht sein méchte.

Ludwig erinnert sich, dass er als Kind ganz andergesen ist. Mutter und Oma
(er bezeichnet die beiden als seine ,Eltern”) imat# ihre liebe Not mit ihm, wenn er
in Gasthausern zu anderen Tischen gegangen istildfdlemde Menschen gefragt hat,
wie sie heif3en und woher sie kommen. Was LudwigdemErzahlungen tber seine
Kindheit weil3, war er sehr neugierig, offen und tadtfreudig. Wo und wann er diese
Eigenschaften verloren hat, weil3 er nicht. Esastss hatten sie sich nach und nach
verflichtigt.

Ludwig hat grol3es Interesse an Psychologie. Eysieat sich gern. Er denkt viel,
handelt aber ungern. Dadurch wirkt er Gber weitecken grublerisch und ein wenig
depressiv und antriebslos. Ludwig liest viel. Latier ist ihm etwas wert. Er spricht
gern, allerdings wenig tUber konkrete Dinge ausesriheben. Das Therapiegesprach ist
immer in Gefahr, in eine abgehobene abstrakte Bskn abzugleiten.

Ludwig bezeichnet sich als introvertiert. Er gehgrddchen aus dem Weg, telefo-
niert nicht gern, zeigt soziale Unsicherheiten.tZdem hat er sich einen gewissen
Freundeskreis geschaffen, in den er sich ganziggéleunden flhlt.

Beim Erstgesprach ist Ludwig verblufft Gber dielereTiere und Miniaturen im
Therapieraum. Nachdem ich ihm erklart habe, was daamt macht, bemerkt er, dass
das nichts flr ihn ist. Er méchte eine ,beinhartelse” und keine ,Spielereien”.

Ich habe in Bezug auf Ludwig im Verlauf der ersgtanden folgende Hypothe-
sen entwickelt: Der psychodynamische Hintergrundséine Probleme sind vermutlich
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Frauen, von denen er wenig Warme bekommt, diedssgen auf ihm sitzen und ihn
belasten, indem sie grenziberschreitend sind. &gif@higkeit, sich erfolgreich abzu-
grenzen ist moglicherweise der ,Ausschlag” fir se8thwierigkeiten.

In diesem Fall stiinde hinter der Hautkrankheitkontaktproblem: Einerseits
verlangt die Krankheit nach Zartlichkeiten, die cuEinsalben der Haut erreicht wer-
den, andererseits signalisiert sie Distanz: Rulshmicht an.

Um den Ausschlag loszuwerden, musste Ludwig dies&tion seiner Haut be-
wusst ibernehmen und klare Entscheidungen in Bazilyahe und Distanz zu ande-
ren treffen. Um sich abzugrenzen, misste Ludwigadggzu seiner Aggressivitat be-
kommen, die aber von seiner vornehmen Erziehungdreiont ist. Indem er sich von
der Aggressivitat abschneidet, verliert er den ldkhzur Geflhlsebene insgesamt. Die-
ser Kontakt musste langsam wieder hergestellt werde

In denke, Ludwig sollte in der Therapie Gelegenhekommen, sich vor allem
mit folgenden Fragen auseinanderzusetzen: Welcbetakt ist flir mich gut und wel-
cher Kontakt ist fir mich nicht gut? Wie viel Néined Distanz brauche ich? Wie ver-
schaffe ich mir N&he, die mir gut tut? Wie schadfe Distanz, die andere akzeptieren
konnen ohne verletzt zu werden. Ein wichtiges Tihiemel ist es in diesem Fall, offe-
ner und kontaktfahiger zu werden, wobei ich an glestalttherapeutischen Grundsatz
denke, dass es Kontakt nur an der Grenze gibt.

Ich weil3, dass dieses Ziel auf dem Weg abstrakiskudsionen nicht zu errei-
chen ist. Gerade darauf will Ludwig aber hinauspmver eine ,beinharte Analyse*
wuinscht. Tatsachlich verhalt er sich in der Thexaahr kontrolliert, arbeitet vor allem
mit dem Kopf. Er wirkt auf weiten Strecken kuhl udidtanziert, zeigt kaum Emotio-
nen. Das Sandspiel ware fur ihn eine gute Methiddeper und Geflihle einzubeziehen,
mit Kontakt und Berthrung zu experimentieren, kicttk Spontaneitat und Neugierde
wieder zum Leben zu erwecken. Gleichzeitig spihd.iedwigs Abneigung dagegen,
beziehungsweise eine Art Ratlosigkeit, etwas damzufangen. Ich nehme mir vor,
abzuwarten, wie er sich entwickelt und ob ich idy@ann eine Gelegenheit finde, ihn
trotz Widerstanden zum Sandspiel bewegen zu kdnnen.

In der vierten Stunde verwendet er das Familiehbidt sehe das als eine gewis-
se Vorbereitung fur die Sandspielmethode. Auf dieeit mit dem Familienbrett kann
er sich gut einlassen. Es hat ein bisschen etwasebachspielen und Strategie, wie er
die Figuren hinsetzt und bewegt.

In der achten Stunde entschlief3t sich Ludwig, regélig in ein Fitnessstudio zu
gehen und seinen Kaorper zu trainieren, was erdalis umsetzt.
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Ausschnitt aus dem Protokoll der 15. Stunde

Thema ist das Verhaltnis zu Freunden und Bekandiemicht sehr zahlreich,
daftr umso sorgfaltiger ausgewahlt sind. Ludwig dket Eindruck, dass sein
Verhaltnis zu anderen durch eine Art Familientraatitbelastet ist. Es wurde ihm
immer wieder suggeriert: Wir sind etwas Besseresiwig erkennt nach und
nach, dass dieses Bewusstsein eine Abwertung ariendaltet und Distanz
schafft.

Ich spure eine Spur von Traurigkeit dariber undsuehe erstmals, den Sandkas-
ten ins Spiel zu bringen. Ich schlage Ludwig vomége doch sein Verhaltnis zu
anderen ahnlich der Arbeit am Familienbrett im Salagstellen. Das ware dann
ein Sandbild mit dem Titel: Ich und die anderen.

Ludwig nimmt meinen Vorschlag skeptisch auf, shgt aichts dagegen und
stimmt halbherzig zu. Es entsteht folgendes Bild:

Sandbild ohne Figuren mit archetypischem Motiv

Ludwig , zeichnet" zuerst mit dem Finger einen K,eilann ein Kreuz hinein. Er
beginnt sofort zu erklaren, dass der Kreis die @gedaft ist. Dann tupft er vor-
sichtig mit den Fingerspitzen in den Kreis, um 8gndort zu markieren, den er
innerhalb der Gesellschaft einnimmit.

Das kommt ihm dann irgendwie komisch vor, und exigeht die kleine Grube
wieder. Er wird zunehmend verwirrter und fragt zskisndurch: Wie war doch
gleich das Thema?
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Ich sage, dass das nur ein Vorschlag war, der réchivichtig ist. Es ist auch er-
laubt, ideenlos im Sand zu wihlen und sich Gbeh@szu lassen, was dabei he-
rauskommt.

Ludwig Uberlegt weiterhin viel beim ,Zeichnen® ndién Fingerspitzen und redet
dabei. Nach und nach beginnt er den Sand zu spD@&ngeht soweit, dass er so-
gar die ganze Hand in den Sand hinein grébt. Et,s@a@ss das ganz angenehm
ist, und dass er das schon lange nicht mehr genfeatht

Uberwiegend spielt er einfach mit den Fingern im&&aDabei tauchen Erinne-
rungen an friher auf. Wahrend die Finger weiter &amd herumstupsen, ihn
zum Teil aufheben und wieder zurtickrieseln lagseiseite schieben, dartber
streichen und dergleichen, bemerkt Ludwig, dase Etzter Zeit gelegentlich
.Kindische“ Impulse hatte. So kam er zum Beispigkkch in einem Mdbelhaus
auf die Idee, sich auf einen Berg mit Teppichewerien. Er hat das naturlich
nicht gemacht, allerdings gleich darauf beobachteg ein Kind tatsachlich auf
diesen TeppichstolR gesprungen ist. Ludwig war u#tldariber, dass ein Kind
genau das macht, was er sich heimlich gewinschOzs Neue daran ist, dass
er Uberhaupt einen derartigen Impuls gespurt hathinimmer grof und gescheit
und erwachsen und kontrolliert zu sein.

Die Erzahlung ist vom ununterbrochenen Spiel deger im Sand begleitet, wo-
bei die anfangs gezeichneten Symbole von Krei&kteukz nicht angetastet wer-
den.

Ich vermute, dass dieser Sandspielprozess einedkhivwg bei Ludwig unter-
stitzt hat, die bereits in Gang gekommen ist: diel&ckung der Geflihle. Dass der Wi-
derstand gegen das Sandspiel zumindest so weibabpeurde, dass Ludwig sich dar-
auf einlassen konnte, hat sicherlich verschiedasadhen: wachsendes Vertrauen in
mich, die Wiederentdeckung der Kindheit im Lauf @iberapie, die korperliche Betati-
gung aul3erhalb der Therapie im Fitnessstudio.

Wichtiger als diese Ursachen sind fur mich die Adswngen. Im Therapiepro-
zess kommen langsam aber sicher Geflihle zu ihrexhtRénd das ist fir Ludwig ein
Schritt zur Heilung. Ich denke, dass es in diesathviichtiger ist denn je, diesen Ge-
fuhlen beim Sandspiel Raum zu geben und auf eingubg zu verzichten.

Das Auffélligste in dieser Stunde war die Veréandgrder Stimme und der Stim-
mung durch die Beriihrung mit dem Sand.

Uberrascht hat mich an diesem Sandbild besonderBalsache, dass Ludwig auf
Anhieb archetypische Ursymbole wie Kreis und Kreuden Sand zeichnet, die mit
grof3er Wahrscheinlichkeit eine tiefe Sehnsucht aahzheit ausdriicken. Auch das ist
etwas, das nicht mit Ludwig besprechen wirde. Véimst es ein Hinweis fir mich,
darauf vertrauen zu kdnnen, dass diese Sehnsudttutad den Heilungsprozess unter-
stutzen wird.
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7.7. Jakob M. — Insel der Sicherheit’’

Jakob ist 9 Jahre alt und lebte bis vor einem dahseinen Eltern und einem um
2 Jahre alteren Bruder in einem kleinen Eigenhemiand. Seine Mutter ist alkohol-
abhéangig und leidet an einer Borderlinestérungutiberechenbares Verhalten in der
Familie, in deren Gegenwart sie auch Suiziddrohnrégéderte, hat regelmallig zu dra-
matischen Situationen geflhrt, sodass die Kindbvdese in einem Heim untergebracht
werden mussten.

Nach der Scheidung ist der Vater mit den beidem8&blzu Verwandten gezogen.
Insgesamt musste Jakob mehrere Wohnungs- und Sathdel mitmachen, was ihn
massiv verunsichert hat. Er zeigt ein starkes Kaiedurfnis, dessen Hintergrund of-
fensichtliche Angste sind, der Umwelt hilflos ausgfert zu sein. Das Kontrollbedurf-
nis zeigt sich auch beim Spielen, wo er ausschtie®igene Ideen verfolgt und sich
nicht auf andere Kinder einstellen will. Wo dasaydért wird, sei es in der Schule oder
auch zu Hause, kommt es schnell zu Wutausbrich&obJdst daher sozial stark isoliert
und in seiner Entwicklung gebremst.

Kontakte zur Mutter gibt es nur unter Besuchsbaghgl. Die Mutter nimmt die
geplanten Termine oft nicht wahr, was Jakob tranmaght. Umso mehr soll Jakob in
der Kindertherapie eine verlassliche Beziehungoerie Sicherheit und Stabilitat spu-
ren. Wenn ich mit Jakob spiele, muss ich mich geraseine Anweisungen halten. Bei
normalen Spielen ist das sehr anstrengend, unahitth ihm auch zu, dass ich ihn vor-
sichtig mit eigenen Ideen konfrontiere.

In der 16. Stunde macht Jakob ein Sandspiel, beiide auch mitmachen muss.
Da ich beim Sandspiel generell bemuht bin, dené&®nicht durch eigene Ideen zu
lenken, fallt es mir nicht schwer, genau seinen disungen zu folgen. Das erleichtert
mir die Therapie. Ich fihle mich viel geloster msanderen Stunden.

Ausschnitt aus dem Protokoll der 16. Stunde

Jakob moéchte heute mit mir UNO spielen. Das Sgikt gus Jakobs Sicht schnell
schief, weil es nicht so lauft, wie er sich dasstelit. Zuerst verstol3t er gegen die
Regeln, weigert sich zum Beispiel, neue Kartenlzddzen oder legt mehrere auf
einmal ab. Ich versuche ihn von diesen RegelveestéBzubringen, worauf er
wutend wird und das Spiel zusammenwirft.

Jakob ist veréargert, hat sich diesmal aber erstambut im Griff. Er rastet nicht
aus, wofur ich ihn lobe.

" Dieses Sandspiel hat im Kinderhilfswerk Linz gfaftinden. Daher sind die abgebildeten Figuren
nicht mit jenen aus meiner Privatpraxis identigtib,ab Seite 106 aufgelistet sind.
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Dann geht er missmutig zum Sandhaufen, beginrdeniHanden darin zu gra-
ben. Da taucht offenbar wieder Spielfreude in ihrh &r bittet mich, mit ihm et-
was im Sand zu bauen. Ich mache mit und halte diggmal genau an seine
Winsche. Das funktioniert gut, und ich bin berig@von, was Jakob baut und

was er dazu erzahlt:

Insel mit Alarmanlage.



95

Es entsteht eine Insel. Darauf befinden sich vi@nalTiere aus Afrika. Die Insel
ist nicht in Afrika, sondern bei uns, sagt Jakdterasie ist mit afrikanischen
Baumen bepflanzt, damit sich die Tiere wie zu Héiisken.

Das Wasser ringsum ist ein Schutz. Zwei Wege flieeSteilkiiste hinab. Auf
diesen Wegen konnen die Tiere bequem zum Wasseuy, tnimken. Diesen Vor-
gang fuhrt Jakob tatsachlich wie ein RollenspielSand auf.

In einer Ecke entsteht eine kleine NachbarinsedoBebaut eine Briicke hintber,
damit die Tiere auch die Nachbarinsel geniel3en &iinBiese Insel ist sehr klein,
aber fir die Kinder gut geeignet, meint Jakob.

Auf der Hauptinsel befindet sich ein grof3er Eleféch frage, ob das Vater oder
Mutter ist. Jakob entscheidet sich fir Mutter. RieElefant ist sehr stark, sagt
Jakob. Wenn sich geféahrliche Tiere wie Skorpiorr éatekodil der Insel nahern,
macht dieser Elefant einen Riesen-Larm. Jakob sagdreht durch* und de-
monstriert mir das lautstark. So werden die gefi@édhen Tiere verscheucht.

Zusatzlich ist auf der Insel eine Art Alarmanlagegebaut: Es werden viele
Glasnuckets in den Sand gesteckt. Ich helfe Ja&bbidind versichere mich zwi-
schendurch, ob ich es richtig mache. Jakob erkt@rf dass auch alle Wege zum
Wasser links und rechts mit diesen Alarmkndpfe&lgas sein missen.

Dann erkundige ich mich, wie die Alarmanlage fumkigrt. Jakob sagt: Das sind
Lichter. Mit diesen Lichtern glitzert die Insel uistl von weither sichtbar. Bei Ge-
fahr von aul3en aber beginnen diese Lichter zu éhnknd warnen die Inselbe-
wohner. Fazit: Die Insel ist sicher. Auf ihr kénnaale Tiere friedlich zusammen-
leben und die paradiesische Atmosphére geniel3en.

Am Ende der Stunde holt Jakob seinen Vater und ibegstolz die Insel. Dabei
betont er mehrmals, dass er die Insel gemeinsarmmigemacht hat. Es scheint
ihm wichtig zu sein, vielleicht besonders nach dégebrochenen Kartenspiel,
dass ich das Sandbild gemeinsam mit ihm gestadtst.h

Dieser Sandspielprozess ist fur Kinder typischobadrzahlt damit eine Ge-
schichte, die er durchlebt und in die er mich eidbt. Ich achte darauf, dass ich in sei-
ner Geschichte bleibe, umso mehr ich merke, das dm eine heilsame Geschichte
ist. Sie muss nicht gedeutet, nur zu Ende gespeaitien: das friedliche Paradies, das
sicher ist vor plétzlich auftauchenden Gefahren.

Indem ich mich als Therapeut auf die Geschichtiasse, mit Jakob in sie hinein-
gehe und selbst durchlebe, werde ich zu seinemateein und lerne seine Bedurfnisse
kennen, die Uber die konkrete Stunde hinaus bafti@dkrden wollen.

Jakob gibt mir immer auch indirekte Hinweise dar&énn er in den Therapie-
raum geht, dreht er sofort das Turschild auf , TpexbBitte nicht stéren!” Ich bedanke
mich gelegentlich fir seine Umsicht und bestarke Das ist gut so, wie du das machst.
Das ist ja jetzt unser Raum und unsere Stundeywimkbnnen ungestort Gberlegen, was
wir spielen.
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Das Bedurfnis nach Ordnung und Sicherheit spiéblddast ununterbrochen aus.
Er ordnet auch Stofftiere zu Familien und steitain Rand des Teppichs auf. Das sieht
dann so aus:

Tierfamilien — geordnet und in Sicherheit

Selbst beim Spiel mit Autos bildet Jakob ,FamilieBaufahrzeuge, Rennautos,
Feuerwehrfahrzeuge usw. Und immer gibt es eine M&uailder und Ampeln, die den
Verkehr aufs Genaueste regeln. Selbstverstandiiotied die Polizei jedes noch so
kleine Vergehen.

Was in der Therapie mit Jakob besonders deutlict: ille zusatzlich zum
Sandspiel genutzten therapeutischen Zugange hapé@nzenden, vertiefenden und
verarbeitenden Charakter. Das ist in der Kinderpsifterapie tblich: Kalff selbst hat
das Sandspiel immer wieder in Verbindung mit and&gielelementen eingeset#.

178 Mitchell, Rie Rogers Friedman,Harriet S., Konzepte und Anwendungen des Sandspitinchen -
Basel 1997, 96.
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7.8. Lisa O.—-Dramen im Sand

Lisa ist 5 Jahre alt und besucht den Kinderga@enhat von Zeit zu Zeit Krupp-
Anfalle, bei denen sie eine sehr heisere Stimmernekt und unter Atemnot leidet. Die
Anfalle werden medizinisch behandelt, treten alegstéarkt auf, wenn Lisas Vater zu
Besuch ist.

Lisas Eltern sind seit ihrer Geburt geschieden.Béschluss dazu ist schon wah-
rend der Schwangerschaft gefallen. Lisas Vateelaitte Geliebte, was ihm seine Frau
bis heute nicht verziehen hat. Der Kontakt zwiscthem geschiedenen Eltern ist nicht
gut. Es kommt immer wieder zu Konflikten. Herr @er inzwischen ausgewandert ist,
setzt von Zeit zu Zeit die Zahlung der Alimente and beklagt sich, dass er Lisa so
selten zu Gesicht bekommt. Umgekehrt nimmt er \ldésye der Mutter zur Verbesse-
rung der Situation nicht an und signalisiert GbertevStrecken kein grol3es Interesse an
Lisa.

So gibt es auf der Elternebene seit Jahren Spaenungl Meinungsverschieden-
heiten, die vermutlich Lisa belasten. Lisa selb$itmit dem Papa oft nicht einmal am
Telefon sprechen. Und wenn die Mutter von ihm diz&blnn es sein, dass sie sich die
Ohren zuhalt.

An sich ist Lisa ein wohl erzogenes und braves K8id wirkt wie eine kleine
Prinzessin. Allerdings bekommt sie im Kindergarsehwer Kontakt zu anderen Kin-
dern. Sie spielt oft ganz allein. Zu Hause verki@tsich vor allem Mannern gegenuber
verschlossen, nimmt aber mit Vorliebe Kontakt zeraFrauen auf. So hat sie zum Bei-
spiel zur Oma ein sehr liebevolles Verhaltnis, vefidrsie den neuen Partner der Mutter
eher meidet, obwohl dieser die Kleine mag und geshr mit ihr unternehmen wirde.

Frau O. vermutet aufgrund eigener Therapieerfatenndass Lisa unter dem
Verlust des Vaters leidet und mit dem Schmerz sclrweechtkommt. Sie mdchte, dass
Lisa am Kinderhilfswerk einen ,Raum*“ bekommt, desh®erz auszudriicken und viel-
leicht zu GUberwinden. Die Mutter wiinscht sich, dasa mehr auf andere Kinder zu-
geht. Schon wére es auch, wenn die Beziehung zuenrieebensgefahrten besser wir-
de.

Aus meiner Sicht ist die Elternarbeit in diesem Bakonders wichtig. Die Mutter
soll unterstutzt werden, ihre Verletzungen aufzaaem und den Hass gegenuber ihrem
ehemaligen Mann abzubauen. Das konnte die Situatispannen und sich auch posi-
tiv auf Lisa auswirken.
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Bei der Arbeit mit Lisa setze ich mir zum Ziel, guit ihr in Kontakt zu kommen.
Ich stelle mir vor: Wenn mir das als Mann geliriginnte sich bei Lisa etwas l6sen,
damit sie insgesamt offener und kontaktfreudigedwi

Lisa wird von der ersten Stunde an magisch vom ISsstdn angezogen und hat
im Verlauf der Therapie ofter damit gespielt aldge andere von mir betreute Kind.
Dennoch habe ich kein einziges ihrer Sandbildexgiafiert, weil es sich immer um
bewegte Szenen handelt, die sich mit keiner Monuémédime festhalten lassen. Au-
Berdem zerstort Lisa am Schluss der Stunde fass jBdndbild selbst, was sie sehr ge-
nief3t.

Anders als bei den vorangehenden Falldarstellubgea ich hier zum Abschluss
eine Art Langsschnitt durch die ersten 25 Stundenlusas Therapie, sodass auch ein
Entwicklungsprozess und dessen Zusammenhang mitdbensumfeld des Kindes
sichtbar werden.

Stunde 1 bis 4

Lisa geht in der ersten Stunde sofort wortlos andKiste, in die sie hauptsach-
lich Spinnen und Schlangen hineinwirft. Sie istb8piel sehr unkonzentriert, be-
schaftigt sich zwischendurch immer auch mit and&igigen, bleibt aber nir-
gends dran. Ich habe das Gefuhl, sie lasst siclkauf Spiel tiefer ein. Die Sand-
bilder aus dieser Zeit sind sehr chaotisch, oftedinziges Durcheinander.

Lisa lasst mich nicht so recht an sie heran. Ichléke das Sandspiel, indem ich
halblaut beschreibe, was ich sehe, so als wirdéaighdenken. Ich bekunde auch
Neugierde in Bezug darauf, was da jetzt noch aidstehen wird. Auf Fragen
antwortet Lisa nicht. Wenn tberhaupt, spricht sie ganz leise und gehaucht.
Mir kommt vor, dass sie sich nicht in das Spietigéir Es hat etwas Oberflachli-
ches, Flapsiges. Sie lasst sich nicht so rechtufaem, geht darin nicht auf. Ich
bleibe nach diesen Stunden immer etwas ratlos kurlc

Gespréach mit der Mutter

Die Mutter berichtet, dass Lisa sehr gerne herkomnat Gberall erzahlt, dass sie
jetzt eine Stunde pro Woche bei mir ist.

Diese Ruckmeldung Gberrascht mich, weil ich mirlhga unsicher bin und es
schwer finde, mit ihr in Kontakt zu kommen. Mandhspére ich auch eine deut-
liche Opposition mir gegeniber: Sie lehnt meines¢biage zum Teil sehr schroff
ab. Und wenn ich ein Stofftier oder eine Stoffpugppele, ist sie dieser Figur ge-
gentiber meist auffallend aggressiv, was eine Ulguing aber auch eine hand-
feste Aggression mir gegenuber sein kann.

Stunde 5 bis 7

Das Sandspiel wird konstruktiver, es entstehemé&l&izenen, die eine Handlung
oder ein Thema erkennen lassen. Lisa beginnt &iSeneine Fragen zu antwor-

ten. Das schafft eine geheimnisvolle Stimmung iomRaie auch zu ihren oft rat-
selhaften Aussagen passt. Ein Beispiel:
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Eine Prinzessin wird vergraben — warum? — Sie \biedtraft — Hat sie was ange-
stellt? — Nein, sie hat nichts angestellt, abervgiel trotzdem bestraft. Mehr er-
fahre ich dazu nicht. Nur soviel: Damit die Pringiessich nicht ausgraben kann,
wird die Oberflache des Sandes von wilden Tiereveloat.

Als Lisa in einer Stunde versucht, eine Kugelbahbhauen, es aber nicht schafft,
biete ich ihr meine Mithilfe an. Sie stimmt zu. UWad ist in gewisser Weise ein
Durchbruch im Kontakt zu ihr. Sie freut sich, wan# meiner Mithilfe die Kugel
wirklich weit rollt und lasst mich ab jetzt jedesaMnitspielen.

Aul3erdem beginnt sie, in normaler Lautstarke mitaaisprechen.

Die Tatsache, dass sich mit feuchtem Sand einelbalye viel besser gestalten
lasst als mit trockenem Sand, veranlasst Lisa deei6. Stunde dazu, 6fter Was-
ser in den Sand zu giel3en.

Gesprach mit der Mutter und dem Lebensgefahrten

Den beiden ist aufgefallen, dass Lisa mit eineftigéaren Stimme spricht. In
manchen Situationen ist sie mutiger als friher. Beispiel hat sie im Gasthaus
vom Kellner selbstéandig Ketchup verlangt, was siehmie gemacht hat.

Zu Hause ist sie ofter als sonst bockig. Auch uethdr nach der Therapiestunde
kommt das manchmal vor.

Stunde 8 bis 14

Lisa macht kein einziges Sandbild. Einmal arbestetmit Ton. Sonst sind es
meistens Spiele mit viel Bewegung wie Boxen, Selrgudm Trampolin hiupfen
oder mit Béllen spielen.

Durch die Bewegungsspiele komme ich auch korpemtithhr in Kontakt. Die
Stimmung ist oft so ausgelassen, dass die Mutsaslliiachen bis in den Warte-
raum hort. Dadurch wird sie neugierig und mdchtemainer Stunde wissen, was
wir gemacht haben. Ich bespreche das mit ihr nicittdem Hinweis, Lisa kann ja
selbst davon erzahlen, wenn sie mochte.

Gesprach mit der Mutter nach der 12. Stunde

Die Multter ist erfreut Uber viele positive Verandegen bei Lisa.

Der Schwester von Frau O. ist aufgefallen, dasa |atzt anders spielt: Das Ubli-
che Doktorspiel, in dem es immer viele Verletztgegen hat, ist fast verschwun-
den. Es kommen auch nicht mehr so viele Leute ieh \Bp, die etwas falsch ma-
chen und bestraft werden missen. Das Spiel isttegicheiterer, offener gewor-
den. Lisa spielt jetzt auch im Kindergarten mehr anideren.

Gegenuber Thomas ist sie nicht mehr so abweiseindurdl wieder will sie nicht,
dass er ihr Zimmer betritt, ein anderes Mal wiedenmndchte sie sich an ihn ku-
scheln. Es kommt jetzt zumindest beides vor: diehAbing und die Annaherung.

Stunde 15

Lisa malt ein Bild mit Fingerfarben. Auffallig ider Prozess beim Malen. Lisa
entwickelt zunehmend Freude, die Farben wahllasizghen und damit herum-
zupatzen. Sie malt zum Beispiel ihre Hande soass ds aussieht, als hatte sie
Handschuhe.

Dann fallt ihr noch etwas ein: Sie fordert mich ameine Augen zu schlie3en und
die Hand auszustrecken. Dann beschmiert sie meamel Ifit der schmutzigen
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Farbmischung. Schlieflich erlaubt sie mir, die Auge 6ffnen, und hat enorme
Freude an meiner Reaktion: die totale ,Uberraschtiiger mein schreckliches
Aussehen.

Dieser Prozess ist fur mich interessanter als dasekfiebnis. Dennoch interes-
siere ich mich fir ein Detail aus dem Bild, und e¥ia diesen Baum:
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Der Baum hat einen kraftigen Stamm, kurze kraflige, saftige griine Blatter
und rote Frichte. Die kurzen kraftigen Wurzeln lbeein den Boden nur ganz
leicht. Der Baum scheint nicht verwurzelt zu seid ist in Gefahr wegzukippen.
Ich nehme dieses Bild in mich auf und gehe mit\dersatz in die nachsten Stun-
den, Lisa nach Mdglichkeit Sicherheit und Erdungemmitteln.

Stunde 16 bis 20

Lisa spielt in diesen Stunden wieder mit Sand. MNi#ugs verwendet sie auch Rit-
terfiguren. Zunehmend verwendet sie auch Wassdrzwar bis zu einem Aus-
mal3, dass sich der Sand wie Brei anfuhlt. Zweildachmiert sie damit meine
Arme, ahnlich wie sie es mit den Fingerfarben gdrahat.

Wenn Lisa ihre Hande in den nassen Sand hineinpdérnke ich an ihren Baum
und stelle mir vor, wie er seine Wurzeln tief im @oden grabt. Ich ermutige sie
dazu, die Bewegung auszukosten.

Ein Motiv kehrt ab der 16. Stunde oft wieder: Lisaerviert im Sandkasten einen
Bereich fur Krokodile. Diese dirfen sich im Schlasuhlen, werden regelmallig
geflttert oder fressen andere Tiere, die sich mN#the des Schlammloches auf-
halten. Meistens haben die Babykrokodile ein eig&ahlammloch, in das sie
heiRes Wasser giel3t, damit sie es schon warm haben.

Dieses Krokodilspiel endet ausnahmslos damit, dasgesamte Sandkasten un-
ter Wasser gesetzt wird und Lisa darin wihlt. Esmhéhr viel Spal3, und gele-
gentlich beginnt sie dabei Lieder zu singen, déeveim Kindergarten her kennt.

Gespréach mit der Mutter

Frau O. bestéatigt mir gegeniiber Anderungen im Spiblalten von Lisa. Sie ver-
wendet jetzt auch Spielsachen, die sie friher niehvendet hat, zum Beispiel
Autos und Spinnentiere.

Die Mutter beklagt sich, dass Lisa vom Kindergamaih,schmutzigen“ Reimen
und Liedern heimkommt, die sie von ungezogenenrBabd. Ich nehme das
nicht tragisch, und gestehe, dass ich eines di§peiichlein auch von meiner
Kindheit her kenne, dass ich mich allerdings fashhmehr daran erinnern konn-
te und es mit Hilfe von Lisa wieder aufgefrischbda

Mir ist wichtig, dass Lisa auch etwas Freches eckein darf, weil darin viel

Kraft liegt. Sie ist sonst ohnehin sehr brav undepesst. Ich versichere der Mut-
ter, dass keinerlei Gefahr besteht, dass Lisa @niremes Kind wird. Da ist sie
weit davon entfernt. Die kleine bildhibsche Prisresat eben auch eine andere
Seite entdeckt, zu der freche Spriiche, Boxen uRtddHspielen gehoren.

Damit die Mutter beruhigt ist, besprechen wir, vi@Isisa Grenzen setzen kann.
Ich achte darauf, dass diese Grenzen nicht zu eaggen werden. Das Aggressi-
ve und Schmutzige bekommt seinen Platz, genaudmeirden Krokodilspielen im
Sandkasten. Und wie dort werden Aggression und @ehmicht Gberbordend,
sondern haben eine klare Grenze.

Stunde 21

Die Mutter ersucht mich vor der Stunde, heute keiiden Spiele zu machen,
weil Lisa einen Unfall hatte, von dem sie sich noit ganz erholt hat. Ich stel-
le es Lisa frei, ein Spiel zu wéhlen. Sie mochezlen Sandspielen.
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Dabei bedauert sie, dass sie heute ihre Kuh ni¢ghhat. Sie wollte namlich ihre
Kuh mitnehmen. Ich schlage vor, wir suchen makKdike zusammen, die wir hier
haben. Das machen wir auch. Trotzdem beginnt dads@éel dann ganz anders:
Lisa stellt offensichtlich einen Unfall dar. Zueksacht ein Auto tGber einen HU-
gel und Uberschlagt sich, dann ein Rad. Ich fradeihr Unfall mit dem Fahrrad
passiert ist. Lisa nickt, ist aber verschlossersrsanst und gibt mir keine weite-
ren Auskinfte. Ich frage nicht mehr nach, sondassé sie einfach drauflos spie-
len.

Nachdem Lisa einige Minuten fir sich alleine Ung@bpielt hat, rAumt sie plotz-
lich die Fahrzeuge weg und setzt mit dem Ublichexkédilspiel bis zum Ende
der Stunde fort. Dabei darf ich auch wieder mitkgne

Stunde 22

Lisas Mutter ersucht mich, heute wieder besondargsam mit ihrer Tochter um-
zugehen. Sie ist auf dem Gehsteig vor dem Haugrgesnhd hat sich beide Knie
aufgeschunden. Die Heftpflaster zeugen davon.

Ich frage mich etwas beunruhigt, ob Lisa draufgarspher geworden ist.

Lisa hat heute ihre Kiihe mitgebracht und zeigtatie. Dann will sie wieder
Sandspielen, aber nicht mit den mitgebrachten Kif{denbleiben die ganze
Stunde auf dem Tisch stehen), sondern wieder rakdglilen, Nilpferden und
Wassertieren. Daher wird der Sand wieder mit ergspend viel Wasser ver-
mischt, und Lisa erfreut sich am ublichen Spiel@atsch.

Stunde 23

Lisa geht nicht zur Sandkiste sondern verbringtdeste Zeit mit mir in der Ku-
che, wo wir Luftballons mit Wasser flllen und dameander zuwerfen. Lisa lacht
in dieser Stunde sehr viel, ist ziemlich ausgelas&an bisschen muss ich sie
bremsen.

Stunde 24-25
Lisa spielt wieder wie gewohnt mit den KrokodilBre Stunden laufen lustvoll
und in geloster Atmosphére ab.

Gesprach mit der Mutter

In diesem Gespréach denkt die Mutter an ein EndeTterapie. Der Umgang mit
Lisa ist so problemlos geworden. Das Kind kommailneh fréhlicher vor als fri-
her. Im Kindergarten hat Lisa zunehmend Freundinmeet Freunde gefunden
und wird von ihnen auch zu Geburtstagsfesten enwdigel. Dem nahenden Schul-
eintritt sieht die Mutter sehr optimistisch entgege

Da Lisa nach wie vor sehr gern zu mir kommt, ratevon einem plétzlichen En-
de der Therapie ab. Ich schlage ab Schulbeginn Bit&gige Stunde vor. Und
wenn Lisa in der Schule gut startet, kann ich beyudinen sanften Abschied ge-
stalten.
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Schlusswort

Wie ich eingangs erwahnt habe, hat die Arbeit asain Thema den Aufbau einer
eigenen Sandspieltherapie in meiner Privatpraxggeltet. Ich habe dabei gespurt, wie
meine Motivation zum Einsatz der Methode und m&ageisterung dafiir gewachsen
sind. Mit dem Wissen dariiber, welche Moglichkeltiis Sandspiel einem Therapeuten
und seinen Klienten bietet, hat auch mein Respakbrdzugenommen. Ich setze das
Sandspiel heute mit groRem Vertrauen in seine adl&Virkung ein.

Ich habe mich bei den acht dokumentierten Falllieisp wie schon im theoreti-
schen Teil der Arbeit auf den Einsatz des Sandspiader Einzeltherapie beschrankt.
Dabei mussten viele Aspekte offen bleiben, die miabh wie vor brennend interessie-
ren. Dazu gehort der Einsatz des Sandspiels inrandédnerapiesituationen: in der Paar-
therapie, in der Gruppe, in Supervision und Bermgtimder Schule oder aul3erhalb je-
den Raumes in freier Natur.

Die Neugierde dafur wird mich zu weiteren Forsclamgeranlassen. Hier und
Jetzt mdchte ich mit einem Gedicht von Rose Augésdhliel3en:

Ich bin der Sand
im Stundenglas
und rinne
ins Tal der Zeit,
die mich umarmt.
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Miniaturensammlung

Die hier vorgestellte Sammlung ist eine Momentahime, die offen ist fur Verande-
rungen und Erweiterungen. Sie befindet sich in erelrivatpraxis und ist fir Erwach-
sene konzipiert. Das hat bis zu einem gewissen Eirgtlss auf meine Richtlinien
beim Sammelin:

Ich lege Wert darauf, dass Tiere und Personenrsahstisch dargestellt und quali-
tativ hochwertig hergestellt sind. Typisches Smaty (wie das bei den Kindern sehr
beliebte Playmobil) findet sich darunter nicht, Widerstande bei Menschen, die
nicht ,kindisch” sein wollen, entgegenzuwirken.

Bei den Tieren achte ich darauf, dass nach Mogéitiganze Tierfamilien vorhan-
den sind.

Abseits der figurlichen Darstellungen soll ein hdialtiges Sortiment an offenen
Materialien zur Verfligung stehen.

Unter allen Figuren und Gegenstanden soll man heis®olaritaten wahlen kon-
nen, die den Ausdruck von Gegenséatzen zulasseth—iledlich, stehend — lie-
gend, ruhig — bewegt, aufféllig — unscheinbar, grddkein, blihend — verdorrt,
kostbar — wertlos, schwarz — weil3, hart — weich.idanche Objekte sind auch ei-
ner Zwischenstufe zuzuordnen.

Gerate zur Sandbearbeitung biete ich nur spéarhiclim den Kérperkontakt mit
dem Sand zu férdern. Soweit Gerate da sind, haeddlich nicht um Sandspiel-
zeug, sondern um normales Werkzeug fur Erwachsene.

Die Sammlung besteht zurzeit aus 437 Einzelobjektehmehr als 30 verschiedene
offene Materialien:

42 Menschen und menschenahnliche Figuren
14 Personen des Alltags

Braut, Brautigam, Bauer, Bauerin, Hirte, Mutter Kig¢inkind, Vater mit Video-
kamera, Junge, 2 Madchen, 2 nackte Babys, 2 alsrSleerkleidete Kinder

8 Menschen anderer Zeiten und Kulturen

Konig, Prinz, 2 Prinzessinnen, Burgfraulein, Hofhanufahrer (mit Kanu), Af-
rikanerin mit Krug am Kopf
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20 Phantasiewesen

2 Zauberer, 2 Elfen, 7 Zwerge, Froschkdnig, Rotk&pp, gute Fee,
Prinzessin der Finsternis, gesichtsloser ReitePéerd, Sensenmann, Geist,
Hexe, Drachenmensch

203 Tiere
5 Phantasietiere oder mythologische Tiere
Drache, Hollenhund Zerberus, Phonix, Pegasus, Einho
9 prahistorische Tiere

Tyrannosaurus Rex, Triceratops, Pteranodon, Anrerag@uetzalcoatlos,
Glyptodon, Smilodon, Velociraptor, Mammut

22 Wassertiere

2 Seesterne, Riesenkrake, Blauwal, Weil3er Hai,rAaltben, Orka, Delphin,
Blauer Marlin, 4 Aquarienfische bunt, Aquarienfiggilb, Krebs gelb, Regen-
bogenforelle, 2 Seeldéwen, Seehund, Walross, RolaisniKonigspinguin

16 Reptilien und Kriechtiere

Krokodil, Komodo-Waran, Leguan, Chamaleon, Feuarsahder, Schildkréte,
Gurteltier, 2 Frosche, 3 groRe Schlangen, 3 kiSictdangen, Weinbergschnecke

26 Insekten

2 Ameisen, fliegende Ameise, Stechmiicke, 2 Marifank&rauner Kéfer,
schwarzer Kéafer, Laternenkafer, Rote Mordwanze, dgdrdes Blatt, Dorn-
zikade, Grashipfer, Ameisenwespe, Laubheuschr&kégsanbeterin, Raupe,
Schmetterling, Wolfspinne, normale Spinne, Skorpiteusendfililer, Libelle,
Biene, Fliege mit roten Augen, Regenwurm

50 Wildtiere

2 Lowen stehend, brillender Lowe, Lowin alleinewlird mit Lowenbaby im
Maul, Lowenbaby allein, Gepard, GepardenjungeseiTigigerin, Tigerjunges,
Weil3er Tiger, Panther, Jaguar gefleckt,

Afrikanischer Elefantenbulle, Afrikanisches Elefambaby, Asiatische Elefanten-
kuh, Giraffenkuh, Giraffenbaby, 2 Nashorner, FléisgpBulle, GroRer Panda,
Grizzlybarin, Barenjunges, Eisbarin, Eisbarenjungebra, Zebrajunges,
Trampeltier, Dromedar Stute, Dromedar Fohlen, Gokannchen, Schimpansen
Weibchen, Schimpansen Mannchen, Orang Utan Weib&@mmg Utan Junges,
Tupfelhyane, Wolf, Wisent, Bison, Bisonkalb, Okapiraul’, Ameisenbar,
Kanguru, Riesentukan, Weillkopfseeadler, Falke,rGeie
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23 Waldtiere

Rothirsch, WeiRwedelkuh, WeilRwedelkalb, Rehboc&irBock, Elch, Keiler,
Bache, Frischling stehend, Frischling fressendhBu2 braune Hasen, Igel, Eich-
hérnchen fressend, Frettchen, Erdméannchen sittgdd)dnnchen stehend, Bi-
ber, Storch, Uhu, Héckerschwan, Fledermaus

52 Haustiere

Bulle schwarzbunt, Kuh schwarzbunt liegend, Fleektaulle, Fleckviehkuh,
Fleckviehkalb, Longhornbulle, Camarguestier, EBehwein stehend, 2 Ferkel
stehend, Schwéab-Hallisches Schwein, 2 Widder, Sstieaend, Lamm stehend,
2 Esel, Lama, Hahn bunt, Huhn braun, 2 Enten, @eang, 2 Ganse weil3, Pfau
mit Rad, Kaninchen schwarz-weil3, Zwergkanincheriz&atehend, 5 Hunde
(Schéaferhund, Dalmatiner, Border Collie, West Higid Terrier, Labrador
schwarz), Wellensittich blau, Kanarienvogel gellej®e Maus, Ratte, 13 Pferde
(Englisches Vollblut, Mustang Hengst schwarz stetjeAndalusier Hengst,
Lipizzanerhengst, Lipizzaner Fohlen, Araber Fohléannoveraner Stute
Dressur, Camargue Stute, Shire Wallach, Shire Roklaflinger Fohlen liegend,
Pinto Hengst, Falabella)

62 Gebéaude und Einrichtungsgegenstande
14 Geb&ude
Dorf mit 11 Gebauden, Hundehlitte, Iglu, Futterstell
27 Mobel und Einrichtungsgegenstande

Tisch, Couchtisch, Fernsehtisch, 4 Sessel, SdPa|gersessel, Holzbank,
Schaukelstuhl, 3 Schranke, Bicherschrank, KiicheaskhStehlampe,

2 Teppiche, Sonnenschirm, Liegestuhl, Bilderrahr2eBlumentépfe mit
Blumen, 2 Blumenkisterl mit Blumen

5 Haushaltsgerate

Elektroherd, Waschmaschine, Waschetrockner, StagbsaFernseher
4 Werkzeuge

2 Leitern, Maurerkelle, Werkzeugkasten
12 Behaélter

Schatzkiste, Trog, Tonkrug, Tontopf, Vase, golddfelch, Milltonne mit
Besen, geflochtener Korb, Metallfass, bemalte Kétachiissel, Futterkrippe,
Trog
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11 Grenzen, Durchgange und Ubergange
8 Zaune
4 Zaunelemente gelb, 2 Zaunelemente blau, Zaunatdmaun, Weidezaun
3 Sonstige

2 Briicken aus Holz, Brunnen

38 sonstige Objekte
12 Musikinstrumente

Gambe, Cello, Violine, Banjo, Querfléte, Cornetx8phon, Horn, Fagott,
Klarinette, Basstrommel, Elektrogitarre

18 Symbolgegenstande

7 Verkehrszeichen, 2 Rettungsringe, 7 Holzkeger@éi verschiedenen Gréi3en,
rotes Herz, Wiirfel

8 religibse Gegenstande

3 Klangkugeln, Marienstatue, Engel sitzend weifgptigcher Gott Osiris,
agyptische Mumie, Amitabha Buddhastatue

24 Fahrzeuge oder andere Transportmittel
18 zu Land

Ochsenkarren, 2 Mountainbikes, 2 Motorrader, Matder rot, Traktor,
Hydraulikbagger, Abschleppwagen, Mullabfuhr, Posialiaxi, Wohnmobil,
Polizei, Feuerwehr, Rettung, Bestattungswagen, tBowporter

2 zu Wasser
Kanu (mit Kanufahrer), Sportboot
4 in der Luft

Helikopter OAMTC, KLM Boeing 737-400, Propellerflogug, USA Space
Shuttle

48 Kriegsfiguren und -gegenstande

42 Kampffiguren
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2 Ritter, 40 Soldaten
6 Waffen bzw. Kampffahrzeuge

Morgenstern, Vorderlader, Kanone, 3 Panzer

Naturbestandteile
6 Baume
Tanne grof3, Tanne klein, Eiche klein, kahler BaRidakteen
Pflanzenreste, Blumen, Obst und Gemuse

Fohrenzapfen, Kunststoffblumen und -blatter, SchateObst- und Gemiise,
Baumstamme, durre Zweige, Holzscheiter

Reste von Tieren

naturbelassene Federn, bunte Federn, diverse Mosamg Schneckenhauser,
Tierskelett mit Rinderschédel und -knochen aus kiof

Steine

Natursteine, bunte Steine, 2 Bergkristalle

Bausteine und Ziergegenstande
Bausteine
Mauerziegel aus Ton, Holzkl6tze in verschiedenabéaund Formen
Sonstige

Glasnuckets neutral, blau, rot und griin, Glaskugetschiedener Farben und
GroRRen, 12 Perlenketten in silber, gold, rot, ttakad blau, Glasmosaiksteine
weil3, schwarz, rot, griin und blau, Kunststoffsterne

3 Sandbearbeitungsgeréate

Grober Kunststoffkamm, Kelle, Pinsel
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